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гр).ппы 7-11 лет МОУд*Iевilое меню для обеспечения горячим пптанием (завтракя)

г.Волгограда

9 день

11пщевые вещесIва Сборпик
рецеfiryрЖиры,г Углеводып г

Jtlb реuептуры
ценностъ, ккаJI

Масса
порцип ýелкн, г

Завтрак

11,э0 14,10 тткNи5205,60|90/30 11,з0ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК Л965

4,50 6,20 29,9о 1?8JOT ТТК Ns] З0i50КАША ПШЕНИЧtlАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК Ns130

ТТкN9241

'r,00l

200 0,18 0"00 1J,00чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк N924l

ТТКýsбi1,00l30 2,40 0,30 14,50хлЕБ пшЕничныЙттк}{sб /,/i
513,1о|500 18J8 17,80 73?50за приеи пищи:
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меflю для обеспеченItя горячнм питанием (завтраки)

г.Волгограда

9 денъ

грJппы 12-18 лет МОУ

,!l

*iво-Ша рýФтýЗав- производством
толоs&f,

КРД ул

S > ёl
^{)l,^,J

чfб
L_

с

Пцщевые веще,ства Сборшк
рецетryрУглеводьtr, г

Энергеги-ческая
цецность, ккал

Л! рецеrrryры
Масса
порциr( Белкк, г Жнры, г

Прием пищи, папменоваlIие блюда

Завтрак

227,30 ТЖNs65|2,70 12,80 15,50100/з0С РиСоМ С соУСоМ ТоМАтНыМ ТТк леб5

2|4,z0 TTKNs1305,40 7,40 35,90180tllllЕничнАя вязкАя (гАрнир) ттк льlз0
15,00 58,00 тткý9241200 0,18 0,00С САХАРОМ КАРКАДF ТТК Ns241

1932 94,67 ТТк},{!640 з,16 0,40шrшil{ч}ъйтткN96
85,,I2 594,|1550 zrA4 20,б0

r"ý

I

Итоrо за прием пиIци:
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1+,79

Уr:,:евоllы, г

l}Hepгti r:-чlгг*х
цеftность] ккал J! реrtе;:-прt t

Сбuряltх
рецtа гур
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