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груЕпы 7-11 лет МОУменю для обесilечения горячим питакием (завтраки) о

г.Волгограда

8 день

Пнщевые вещества
Прием цип{и, trаим€ЕоваIлие блюда

Масс*
пораин Бмкu, г Жиры, г Углеводы, г цецность, ккал

Л} реuептуры
Сборник
рецепту,р

Завтрак

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ ТТК NS5 100 1,05 0,10 8,50 4а,70 ттк}&5

плов из птицытткýф7 150 l5,00 19,00 27,40 з12,00 ттк}&67

чАЙ с сАхАромилимономттк N9з01 200 0,30 0,00 I5,20 60,00 ттк}фз01

хлЕБ пшЕничныЙтткNзб / / 50 зqý 0,50 2|,l5 118,3з ттк}{}6

Итогоза прнем пищи: //// 500 20J0 l9,60 ,I2r2,5 531,03

Зав. произволством
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т
меню ддя обеспечения горячifм питанцем (завтраки)

г.Волгс:,рада

Зав. цlопзводсгвол,r

Группы 12-18 лет МOУ

8 день

ПпщевыевеществаМасса
поРцни Беrrкяrг Жирчrг гУглеводьц це!Iноgfь, ккал JY} рецептуры

,Сборlгяк

рецеilтурсвЕклА отвАрнАя лъ5ттк
100 1гýш{ытткJчб7из
20а ттк}&5l8,30с САхАРсп,r и лимоном ттк м01 тткJ&б7200хлЕБ ГЛIЕНИЧНЬЙ л!lбттк

TЖ-jTs30150 з,95заИтого 21, 1 18,зз ТТк },lsб550
ýrёлF

li ф:,q $крА Fл i

Прием пици, наименование блюда

Завтрак
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3 дslль

Зе.з. проitзвоjiством

ý'qlцев ь: :: Bel;lecrB а

i_i*ij,l]i}crb, ккал
ilb рецеit-т_чры

Сборtrtх
рецептур

М*tса
ýорfir*я белкп, г i{ttlры, г Уr-леводы, г

Прием fi т{lцц, riэr:}!etrloBa*l*;e ilлlт;;*
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