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№
п/п

Наименование граммы
7-11лет 12-18 лет

1 Закуска из овощей (икра 
кабачковая) 60 100

2 Котлеты мясокапустные изп/ф 100 100
3 Каша рассыпчатая, гречневая 150 180
4 Чай с лимоном 200 200
5 Хлеб пшеничный йодированный 30 40
6 Оладьи с сахаром и маслом ОВЗ 170 170
7 Чай с сахаром ОВЗ 180 180

Повар:
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Î а/г ч МЕНЮна Z  Ь, О •/ 20

№
п/п

Наименование граммы
7-11лет 12-18 лет

1
Свекла отварная с маслом 
растительным

60 100

2 Рыба (минтай) тушеная в томате 
с овощами

90 100

3 Картофель отварной с маслом 150 180
4 Какао с молоком 200 200
5 Хлеб пшеничный йодированный 30 40
6 Макароны отварные с сахаром 

ОВЗ
150 170

7 Чай каркаде ОВЗ 180 180

Повар:


