
дневное меню для обеспечепия горяtIим пЕ{танием

r.Волгоц)ада
групlrы 7-11 лет МОУ

5 деrrь

Пвщевые веIцества
Пряем пищи, flаименоваItие блюда

Масса
порцrrп Батки, г Жирыrг Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Л! рецещуры
Сборник
рцеrrIУР

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЪЙ 60 0,47 0,06 oqq 7,60 ттклъ4
ryJUIШ ИЗ MЯCA ПТИlЪl ТТК Ns70 100 9,60 10,70 3,00 l68,10 TTKýs70
МАКАРОННЬШ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК N9l29 I50 5,10 9,15 3420 244,5а тжлэt29
чАЙ с сАхАром и лиN,lономттк NлзOl, 2оа 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ТТкЛ9з0l
хJIЕБ пшЕниtfiщЙ тткNsб И/ з0 2,4о 0,30 l4,50 71,00 тткN9б
Итого за прием пищи: И,/ 540 l7,81 20al 67,89 551,20

Зав, производством

с тt}flФаýя в fi{OY еiд hъ75крА ул Гl



12-ти дневЕое мепю для обеспечеqия горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

5 дerrb

рТ

группы 12-18 лет МОУ

Зав, пронзводством
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Пищевые веществаМасса
порцrrц Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г ценЕоgfь, ккал J$: рецеrггуры Сборник

рецептур
солЕньй

l00 0,78 0,
TTKNs4

из мясА тткп]ищI лi|70
l20 l l2,7,

201,72 ттк л!70отвАрFыЕ ттклэ129
180 6,12 4

TTK.hel29
с сАхАром и лимоном ттк л9З01

200 0,з
60,

IшЕницъй тткJtб ттк л!з0l4о з,lза прлrем 19,з2
ТТкN96640 2 2422 80,82

крА

Прпем пвщя, наименоваrrrlе блЮда

Завтрак
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