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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO JIJIsi 00ECTICUCHMs 0ECIIaTHBIM JIBYXPa30BhIM
IUTaHueM (3aBTpaK + 2-i 3aBTpaK) oOy4YaromMXCcsl ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTIMU
3I0pPOBBS, IETEN - MHBAIIUAJIOB BO3pacTHOU rpynmbl 12-18 ner MOY
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10-Tr THEBHOE MeHIO ISt 00ecneYeH sl rOPSTIHM MHTAHAEM (3aBTpaku) OB3 ofyuaromuxcs Bo3pacTHO rpymnsi 12-18 ner MOY

1 nennb
Ipaem mamE, RaEMeRoBAHMe Grioxa Macca InmeBkie BemecTsa JHepreru-eckas| Ne penen- | CoopHak
i beskn, r | Kupsl, r | Yriresonsr, r i s b [REEER
3aBTpak
byrepbpon ¢ MaciioM CIMBOYHEIM ¥ IIOBHIIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama Monogsas prucoBas )KUIKas ¢ MacjaoM CIMBOYHEIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Hrtoro 3a mpuem mmmmm: 550 18,6 18,5 88,3 635
Toamauk
OpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom (kapkajge) 180 0,2 0,0 13.5 55 685 2004
Konmurepckue u3nenmus (nedense, Badi) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npaemM mumm: 310 3,0 3,4 44,6 223
Bcero 3a nenn: 21,6 21,9 132,9 858
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2 JeHb

IIpmem MEMm, AANMeHORAmTTe o Macca Ilnmesbie BemecTsa IHeprern-yeckasi| Ne peren- CoopHux
MOPIHH Becn, © | JKuper, 1 | Vencoomen HEHHOCTh, KKAJI TYpPbl | pementyp
3aBTpak
@puKafeNbKH U3 ITUIEL ¢ COycoM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 12011/2004
Kama rpeuneBas Baskas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Hammrok u3 mnonos mumosHmka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmeHuaHEIi 50 37 0,3 243 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muammu: 560 21,9 21,7 91,8 637
Hoamaux
OpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 04 9,5 46
Cox ¢ppykTOoBETit 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a mprem mumm: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 23.2 22.3 120,8 772




3 1eHb

IpHen numy, HanMeROEaHge - Macca IMumeenie Bemecrsa dnepreru-geckasi| Ne peuen- | Coopuuk
MOPIHH Bexxu, v | JKupsr, r | Viesogsy, r | NEHHOCTE, Kian TYpBl | pementyp
3aBTpak
W%M%M%Muowmwﬁﬂﬁw Foe L REoRe IDomssenerBd Cl o 16,7 16,8 42,4 412 725/596 | 2004
Kodeitnsiit HamuTox ¢ MomoKoM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpPYyKTHI CBEXHE (26110K0) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hrtoro 3a npuem mumm: 550 19,7 20,8 80,6 607
Hoanank
bytepbpon ¢ maciom crmBognbM 10/30 2,6 77 14,6 136 1 2004
DpYKTH cBeXHe 100 0,4 0.4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Htoro 3a nprem nmamm: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bcero 3a nenn: 22,9 28,9 119,7 847




4 neHb

I T — T Macca IInmespie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | Coopauk
NOpIHUH FTURSREREE [p=me Eea— HEHHOCTH, KKAJ Typsl | peuentyp
3aBTpak
OBommu 1o ce30Hy (OTypen CBEXUii, IOMUAIOP CBEXKHM, KaIycTa TTK
KBaIlleHast, OTyPel] COJICHBIH, IOMUAIOP COJICHBIN, UKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 123.4.78 2021/2004
CBEKJIBI ) o
Tedremm peioHEIE ¢ coycoM ToMaTHEIM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprtodens oTBapHO# (M ope KapTo(eIsHOE) 180 3,6 7,4 29.2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 IMmeHIIHBINA 50 3.7 0,3 24.4 115 TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM IHINHA: 675 214 18,9 95,0 623
Toamauk
OpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
KomMIoT u3 cyxoppyKToB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konmutepckue u3nenws (nedeHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpueM NHAINH: 310 3.3 34 59,4 280
Bcero 3a neHb: 24,7 22,3 154,4 903




5 meHb

I pHENC i, HasseRo RAmeIbmOa Macca IInmeskie BemecTsa JHepreTu-deckasi| Ne penen- | Coopauk
NOpIHHA TR PSS (e —— IEeHHOCTh, KKAJI Typbl | pementyp
3aBTpak
OBomu 10 ce30Hy (OTypel CBeXHil, IOMHUIOP CBEXUH, KalrycTa TTK
KBaIlleHas1, OTypell COJIEHBINA, IIOMUZIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 20 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) e
I1moB M3 ITHIBI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanmuTox u3 miogoB IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X11e6 nImeHNIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a mpueM MUINM: 570 214 22,8 95,2 659
Monmauk
ByTtep6pos ¢ MacioM CIIMBOYHBEIM 10/30 2,6 474 14,6 136 1 2004
®pyKTH cBEXHE 100 0.4 0,4 9,5 46
Cox ¢GpyKTOBBIiH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a mpuemM HMUINHA: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a genb: 25,3 31,1 137,0 921




6 neHb

i i, i e O A B0 a Macca Ilnmesbie BemecTsa Jueprern-yeckasi| Ne penen- | CéopHuK
i beaxu, r | JKupsl, r | Yraesoasl, r B e R i
3aBTpak
bytepbpon ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama momognas MaHHas 250 9.8 10,4 43,9 301 302 2004
DpyKTHI CBEXHE (I0JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hrtoro 3a mpueM mumm: 640 18,7 20,2 90,1 589
Iongank
S16510KH IeYeHsIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hrtoro 3a mprueM mamm: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a eHn: 19,2 20,4 145,3 808




7 1eHb

M1 ey, namsEHORaRe b10Tp Macca ITnmeskie BemecTsa Jueprern-deckasi| Ne penen- | Coopauk
1)) 1000 Borenr | iRepein | Yanesomm NEeHHOCTh, KKaJ Typsl | pemenTyp
3aBTpak
OBomIH 1o ce30Hy (OTypel CBEXUii, TOMHUIIOpP CBEXUi, KalycTa TTK
KBallIeHasl, OTypeI] COJICHbIH, IOMUAIOP COJICHBIN, HKPa U3 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) s25 5%,
Iynsaoo u3 puite OTHIE 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHBI€ U3[€IMA OTBAPHEIE 180 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xeb IMmeHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IHAIIM: 635 19,9 19,8 83,1 589
TMoamauk
OpPYKTEHI CBEXKUE 100 0,4 0.4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1.4 15,6 78 378 2011
Konmutepckue uznens (nedeHne, Badim) 30 24 3,0 21,6 122
HToro 3a mpueM HHAIIHA: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a nenb: 24,1 24,6 1298 835




Smenn

Ipsicat Tiiis, EamMeno v amne 0 /moia Macca Ilnmesbie BemecTsa JHepreru-deckas| Ne pemen- | Coopruk
i Benaxn, r | JKupsl, r | YrieBogsl, I Wittt e pH Beemn
3aBTpak
MMMMMMMW wmvwmwmwwwmwwmazma%ios Sheme | Dop 17,0 20,5 42,4 387 725/600 | 2004
BytepOpox ¢ moBuiioM 40/30 3,0 0,2 21,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM u JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60 686 2004
Hroro 3a mpueM MM 552 20,3 20,7 85,1 616
TMonmuuk
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox ¢hpyKTOBEII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmutepckue m3nenms (medeHsbe, Bagim) 30 24 3,0 21,6 122
HToro 3a mpueM IHAINHA: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a neHb: 24,0 24,3 133,9 864




9 1eHb

Tlistaens mrviriiis, At teRoBasme Ghona Macca Ilnmeskie BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne peuen- | Coopauk
HOpPIMHA | Benxu,r | XKupol, r | Vreoasi, r | HEHHOCT, KKAJX |  TYpsl | pementyp
3aBTpak
Osormu 1o ce30Hy (Oryper CBEeXHiA, TOMHUIOP CBEXHIA, KamycTa TTK
KBallIeHast, OTYPEIl COJICHEIH, IIOMUIOP COJIEHBIM, HKpa U3 100 27 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) 93954,
Kotnera pybnenas u3 mruist 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kama rpeuneBas Bs3kas 180 5,4 8.2 11,3 139 516 2004
HarmwuTox 13 IUI0I0B MIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e0 mImeHIHEIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a nprueM mHIH: 620 22,3 22,0 94,8 617
Ioamuuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 95 46
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue m3nenus (nedeHse, Badim) 30 24 3,0 216 122
Hroro 3a mpuem mummm: 332 3,1 3.4 44,8 222
Bcero 3a neHn: 254 25,4 139,6 839




10 nenn

Ipseng emm; masmerHDRa R G0 Macca Ilnmeprie Bemectsa Juepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
R Beaxn, r | Kuppi, r | Yraesogsl, r A CER T b Eenerop
3aBTpak
3amexaHKa pHCOBasi C TBOPOIOM € MOJIOKOM CI'YIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Bytep6pon ¢ Maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuemM mumm: 552 18,6 19,4 92,7 650
Iongaux
ByTep6po ¢ MaciioM CIIMBOYHEIM 10/30 2,6 7 14,6 136 1 2004
OpyKTH CBEXKHUE 100 0,4 04 9,5 46
Yait c caxapom 180/15 0,2 0,0 13.5 52 685 2004
Hroro 3a mpuem mumm: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bceero 3a menb: 21,8 27,5 130,3 884




HTOI'O I1O TPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beakn,r | KupoLr | YrieBoasblr HCpLeTicaa N
HNEHHOCTb,KKaJI
Htoro 3a mepuox 232,2 248,7 1343,7 8 531,0
Cpennee 3HaYeHHE 32 IIEPHO 232 24,9 134,4 853.1
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