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[IpumepHOe 10-TH JHEBHOE MEHIO JUISl 00eCIeYeHU OeCIIATHBIM JIBYXPa30BEIM
nuranueM (3aBTpaK + 2-if 3aBTpaK) o0y4aronuxcs ¢ OTPaHMICHHBIMA BO3MOXKHOCTAMH
3710pOBbS, JI€Tel - MHBATIIOB BO3PACTHOM rpymmbl 7-11 et MOY

2024



10-TH JHEBHOE MEHIO 1Jid oGecneueHHs ropsauuM nuTanuem (3asrpaxn) OB3 oOyuarmuxcs BospacTHoil rpynnst 7-11 ser MOY

1 nenn
Macca IInmespie BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne penen- | Coopuux
IIpuem DUy, HaHMeHOBaHHe 011012 e e B e
P Beaxn, r | KupsL, r | Yronesoasl, r g Bl p P
3aBTpak
BytepOpom ¢ MacioM U ITOBHIJIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 % 2004
Kamma MoJIo4Has prCoBas XHUIKas ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpueM IMUIIH: 500 16,2 16,0 80,6 567
Iommauk
OpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (KapKaze) 180 0,2 0,0 13,5 39 685 2004
Konmgurepckue u3nenus (edeHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a mpueM HMUIIH: 300 2.2 24 37,4 182
Bcero 3a neHb: 18,4 18,4 118,0 749




2 IeHb

IIpHem oy, HARMeHOBAHIE GO Macca IInmespIe BemecTsa Duepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuk
MOPLHH e e e IEHHOCTh, KKaJ Typbl | penieniTyp
3aBTpak
@dpukageIbKy U3 NTHIIEL C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 |20011/200
Kama rpeuseBas BAI3Kas 150 4,5 6.8 22,4 171 302 2004
HanuTox U3 IUI000B IMHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 nImeHUIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HMroro 3a mpueM IMIIH: 510 19,0 18,9 81,3 558
Honguuk
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2011
Cox ¢hpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a mpueM MUIIH: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a 1eHb: 20,3 19,5 108,5 684




3 neHB

Macca Ilnmespie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ipuem numu, HaHMeHOBaHHe 0Jr01a Sttt et i i
P Beakun, r | JKupsbl, r | Yriesoael, I = § ™wp PEheTaR
3aBTpak
Bapennku u3 moiemmcmxma:m POMBIIIIIEHHOTO TIPOM3BOACTBA | 501/ 152 15,3 38,5 375 795/596 2004
C TBOPOTOM , COYC MOJIOYHBIH
Kodeitaplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2.5 3,6 28,7 152 692 2004
®pykTHI cBeXHE (6710KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npueM IHIIH: 530 18,2 19,3 76,7 570
TongaNK
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 327 2.2, 8.2 33,6 189
Bcero 3a geHb: 20,4 24,5 110,3 759




4 neHbL

[N test i, g HMeRoBanue Gtiona Macca ITnmeBkbIe BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne penen- | Coopauk
B Beaku, r | Kupsl, r | YraeBoasl, I il v i B e
3aBTpak
OBom 10 ce30Hy (orypel CBexXui, IOMHUIOP CBEXKHUM, Kalycra TTK
KBallleHasd, OI'yPell COJICHBIH, IOMUOP COJIEHBIHA, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 123.4.78 2021/2004
OTBapHasi, MKpa U3 CBEKJIBI) i
Tedrenu ppIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 129 169 239 2011
Kaprodens oTBapHO# (MM IOpe KapTodenbHoe) 150 3.0 6.2 24,3 167 518/520 2004
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15:0 58 685 2004
X710 HImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM IHINH: 585 18,0 16,9 78,7 523
TMonmauk
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Kommot u3 cyxoppyKToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konmurepckue u3nerus (edeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npremM MUIIH: 300 2,5 24 52.2 239
Bcero 3a neHb: 20,5 19,3 130,9 762




5 neHb

Ipmen i, EanMenosamse 6TiomR Macca IInmeskbie BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne penen- | Coopaux
i Benkn, r | ’KupseL, r | YIaeBoasl, I B ) Eene Rl
3aBTpak
OBo1u 110 ce30Hy (OTryperl CBeXHH, IOMHUIOP CBEXHM, KaycTa TTK
KBallleHas1, OI'ypPEI] COJICHbIH, IIOMHUIOP COJICHEIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 123478 2021/2004
oTBapHast, HKpa U3 CBEKIIBI) e
I110B U3 ITHIEI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
HanuTox 13 MI0I0B MIHAIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1e0 mImeHIIHBI 40 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npueM IHINH: 500 19,0 19,6 82,0 586
Honmauk
ByTepOpox ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9.1 85 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a mpueM IHIIA: 305 2,9 5,4 36,3 211
Bcero 3a 1eHb: 21,9 25,0 118,3 79




6 IeHb

IIpmen mems, BamMenoBanme G0 Macca IInmenpie BemecTsa duepreru-dyeckas| Ne penen- | Coopank
e Benku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r S e Eees
3aBTpak
BytepOpox ¢ MaciioM CIMBOYHEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Mosmounas MaHHas 200 6.8 8.3 35,1 241 302 2004
@DpyKTH CBeXHE (IOI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a mpreM MHMIIH: 590 15,7 18,1 81,3 529
Hongank
SI6moKy eueHsbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Htoro 3a mpueM MHIIH: 300 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenb: 16,2 18,3 136,5 748




7 HeHbL

IpHem MU, HAHMEHOBAMHE 610 Macca IInmesrie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuK
op Beaxu, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r s e MREL G EETEERD
3aBTpak
OBoIIH IO ce30HY (OTypel CBEeXHH, IOMUIOP CBEXMUH, KalrycTa 60 1,3 0,4 7,7 37 TTK  |2021/2004
KBallleHast, OTyPel COJIEHbI, IOMHUIOP CONEHEIH, CBEKIa 1,2,3,4,78
OTBapHas, UKpa U3 CBEKIIBI)
[yt w3 Qrie DTALED 100 9,2 i1 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE U3LEIUs OTBApHBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xe6 mmeHnIHBIA 40 3.0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM IMHITH: 565 19,0 19,6 78,0 564
Honmauk
®OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue u3aenus ( nedeHse, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a mpueM IMHAIIM: 300 34 38 39,5 205
Bcero 3a meHb: 224 23,4 117,5 769




8aeHn

Ipaem mumms, RamverosaHHe Giona Macca IInmespIe BemecTsa Onepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
R Beaxn, r | JKuppl, r | YIIeBoabl, I N pE | REReTRYR
3aBTpax
WMMHMMMMW nmm,w wwmw mmmwhmmwﬁwﬁﬁmmos ReE n L 980130 15,2 18,5 38,5 345 725/600 | 2004
BytepOpoz ¢ MOBUIIIOM 40/30 3,0 0,2 2 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60 686 2004
Hroro 3a mpueM INHIIH: 522 18,5 18,7 81,2 574
TMoapuuk
OpyKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 95 46 338 2004
Cok ppyxTOBEIi 180 0,9 0,2 177 80 707 2004
KonguTepckue uzzenus ( nedeHse, Badiim) 20 1,6 2.0 14,4 81
Hroro 3a mpueM IHINH: 300 29 2,6 41,6 207
Bcero 3a neHb: 21,4 21,3 122,8 781




91enn

i e Macca IInmeBbie Bemecrea Iuepreru-aeckas| Ne penen- | Coopauk
TOPIHH | Begxm, r | XKupel, r | Yriaesoas:, r | HEHHOCTE, KKaJX | Typbl | penentyp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (OTyper CBexXHif, HOMHUIOp CBEXHH, KaycTa TTK
KBaIlleHast, OI'ypell COJICHBIH, IOMUIOP COJICHBIH , HKpa K3 60 1,3 0,4 747 37 12.3.4. 78 2021/2004
CBEKIJIBI) i
Kotnera pybnenas u3 nTumsl 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeunesas Ba3kas 150 4,5 6,8 9.4 116 302 2004
HamuTok M3 110108 INATIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xne6 mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 195 92 TTK 6
HToro 3a mpuemM mummm: 530 18,6 19,0 80,5 523
IHonaauk
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii c caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13.7 54 686 2004
Konmurepckue n3zenns (nedeHnbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nummu: 322 2,3 24 37,6 181
Bcero 3a nenn: 20,9 21,4 118,1 704




10 nenn

Ipsem nuImE, HauMeHoBARNE G/ona Macca Ilnmesnie BemecTa Jueprern-eckas| Ne penen- | Coopruk
e e beaxn, r | ’Kupsbi, r | Yriaesoasl, r S e b pRelinm
3aBTpak
3ameKkanKka pUCOBasi C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
ByrepOGpon ¢ macitom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.7 60 686 2004
Hroro 3a mpuem mumm: 502 17,7 17,2 81,1 566
IHonmauk
bytepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9.1 85 1 2004
DpPYKTEL CBEXKHE 100 0,4 0,4 95 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 57 685 2004
Hroro 3a mpuem mummu: 305 2.2 52 32.1 183
Bcero 3a nenn: 19,9 22,4 113,2 749




UTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTHYecKas

Beaku, r | Kupsbi, r | YriaeBoasl, I
HEeHHOCTh,KKaJ

HToro 3a mepuox 202,3 213,5 1194,1 7 502,0
750,2

CpenHee 3HaYeHHE 32 IIEPHOL 20,2 21,4 119,4

COOPHIK PENENTyp U KyJIMHAPHBIX H3NEIHH I IpeAIpUATHH 0OIIeCTBEHHOrO IUTaHKs IIPH obmeobpasoBarensHbix mkoiax / [Tox pen. B.T. Jlanmunoi. - M.:
Xnebmpoauuadopm, 2004. - 640c.

CO0pHEK pelentTyp OJIEOA U KyJIHMHAPHBIX M3/IeIHH JUIA NUTaHUs AeTeH B JOIIKOIBHBIX OPraHU3aMIX / TIom pen. MLIL. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsna. -
M.:JleJIn mmoc, 2011. - 584c.

COGOPHEK PENenTyp U Ky THHAPHBIK U3/ICIAH JHETHIECKOTO MUTAHHMS IS IPEANPUITHIT OOIMECTBEHHOr0 MU TAHASA / Tlox pex. B.T. Jlammuso#. - M..:
Xneompomunadopm, 2002. - 632c.

Ta6IHIE XMMIYECKOTO COCTABA M KAIOPHIHOCTH POCCHifCKIX pogyKToB nuTanms: CrpaBouruk. - M.: JleJlu npant, 2008. - 276¢. CxypuxuH UM., Tyrenbsn

B.A.

C6OpHFK perenTyp OJIFO/ U Ky/IHHAPHBIX H3/IeNMH 1 IPEIPUATHE OOIECTBEHHOTO IATaHHS / Tlox pen. @.J1.Mapuyxa - M. Xne6npomuadopm, 1996. - 617c.




