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[TpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO 1711 0OecIiedeHNs] TOPAIMM IUTaHEM (3aBTPaKn)
o0yuJaromuxcs Bo3pactHoil rpynmnst 12-18 ter MOY

2024



10-TH AHEBHOE MEHIO /il o0ecneyeH sl FOPIYUM IUTAHAEM (3aBTPAKH) 06yaioIIuXCs Bo3pacTHOM rpynnbi 12-18 ser MOY

1 neHn
Macca IInmeBbie BemecTBa Iueprern-eckas| Ne peuen- | Céopuux
IIpueM numu, HAUMEeHOBaHMe (JI0aa o e b it
P benxu, r | ZKupser, r | Yriaesoasl, r ; P P P
3aBTpak
ByTtepOpos ¢ MacioM CIIHBOYHEIM K ITOBUIIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama MonogHas pucoBas JXHIKas C MAacIOM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem mummm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 IeHb
Macca Iumesbie Bemecrsa JHeprern-deckasi| Ne pemen- Coopuuk
Ilpnem nmumu, HauvenoBanme Osroma
IO PIHH HEHHOCTh, KKaJI Typsl | pementyp
beaku, r | Kuapsr, r Yriaesoael, r
3aBTpak

@puKaneIbKy U3 OTHIE C COyCOM TOMAaTHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 [2011/2004
Karma rpeuneBas Bs3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 302 2004
HamuTok 13 o108 munosamka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X11e6 MImeHnIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nmumu: 560 21,9 21,7 91,8 637




3 neHb

Macca IInmeskie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numy, HAMMeHOBaHUe 0J1I0Aa S Bl i e
P Benxn, r | Kupsbl, r | YrieBoabl, r o ¢ P PERECDD
3aBTpak

Bapenuku u3 uou%@mmwsmmacm NPOMBIIUIEHHOTO IPOM3BONCTBA | /20 16,7 16.8 1.4 412 795/506 2004
C TBOPOTOM , COYC MOJIOYHBIH
Kodetinbrii HaIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 25 3,6 28,7 152 692 2004
®pykTH cBEXUE (I0TI0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
HToro 3a npuem mummM: 550 19,7 20,8 80,6 607




4 neHnb

Macca IlnmeBbie BemecTsa Jueprern-deckas| Ne penen- | Coopunk
IIpuem numu, HaNMeHOBaHUe 0.JII01a e et i ol
b beakn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r 5 i P S
3aBTpak

OBormu 1o ce30Hy (Orypen CBeXuil, IOMUIOp CBEXMHIi, KamycTa TTK
KBallleHast, OTypell COJIEHbIH, IOMHUIOP COJIEHEIH, HKpa U3 100 2D, 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIEI) R
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 I8 B 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oTBapHO# (M1 mrope kKapTodensHoe) 180 3,6 7.4 29,2 200 518/520 2004
Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb mImeHHIHbIH 50 A7 0,3 24,4 115 TTK 6
HrToro 3a mpueM ImUmIIu: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 meHb

Macca ITnmessre BemecTBa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuux
Ilpuem nmuimu, HAaHMeHOBaHHUE (JII0IA it et AT L i
P beaxn, r | KupsL, r | YrieBoasbl, r : B P e
3aBTpak

OBomy o ce30Hy (Orypel CBEXHH, IIOMHUIOP CBEXHIA, Kamycra TTK
KBallleHas1, OT'ypell COJIEHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) B
1I10B B3 ITHIEI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Hamurok u3 mI1040B IIHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1e0 MImeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem mumm: 570 214 22,8 95,2 659




6 neHn

Ipuen mumm, RanvenosanHe 6o Macca ITnmeBbIe BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuK
b Beaxu, r | Kupsl, r | Yriuesogel, r i Bl el
3aBpTpax
Bytepbpox ¢ MacinoM CIIHBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Karmra MostouHas MaHHasI 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
®pyKTHI CBEXHE (I0710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HrToro 3a npueM NUIM: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 meHb

Macca IlnmeBbie BemecTBa Juepreru-deckas| Ne penen- | CGopHuk
Ilpuem mumu, HaMMeHOBaHHE 0JIK01a i el e
G beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r e R2 DETCRYR
3aBTpak

OBomu 110 ce30Hy (Oryper CBEXH, IOMHUIOP CBEXHIM, KaITycTa TTK
KBaIlleHas, OTypPEI| COJIEHBIN, IOMUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIEI) s
IN'ymsin u3 une nTrBn 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE H3/1€THS OTBapHEIE 180 5.3 6,2 393 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 mImeHuYHEI 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpuemM mumm: 635 19,9 19,8 83,1 589




S81enn

Macca Inmesble Bemecrea IHepreru-eckasi| Ne penen- | C6opHuk
ITpuem nmumu, HanmMeHoBaHue Garoma .
i beaxu, r | JKupsor, r | Vriaesoast, r e R | PeRenmyp
3aBTpak

Bapenuxu 3 moygabpukara ENOZEE:Ommowo IIPOM3BOJICTBA 920/40 17,0 20,5 2.4 387 725/600 2004
¢ KapTodeneM , COyc CMeTaHHEIH
Bytepbpon ¢ mosummom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 157 60 686 2004
Hrtoro 3a npuem nmummm: 552 20,3 20,7 85,1 616




9 neun

Macca ITumesbie Bemecrsa JHeprern-deckas| Ne perern- Coopuuk
ITpnem numu, HauMenoBaHme (181 0% ¢:)

TOPIMH | Benkm, r | ZKnpsl, r Yraesonpy, r | IEHHOCTE, KKaJX |  Typbl | pementyp

3aBTpak

OBomm o cesory (orypen CBEXHI, IOMH/IOP CBEXKMIA, KalTycTa TTK
KBallleHas, OTYPEIl COJICHbIH, IOMUIOp COJIEHELH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.478 2021/2004
CBEKJIBI) T
Kornera pyGrnenas i3 nrumer 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kamma rpeunepas Bsaskas 180 5.4 8,2 11,3 139 302 2004
Hanurtok u3 mnonos mumnosamnka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmeHuYHEH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpuem numm: 620 223 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca IInmessie BemecTBa Juepreru-dyeckas| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nummu, HAUMeHOBaHHe 0JIK0IA i T o Sl
pH Beaxu, r | Kupsl, r | Yriiesoapl, r n i wp REReRL
3aBTpak
JarmekaHka pHCOBas C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 153 10,9 58,0 421 315 2004
Bytep6pon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 195 169 1 2004
Yaif c caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60 686 2004
Hroro 3a npueM numm: 552 18,6 19,4 92,7 650




HUTOIO I1O IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Beaku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r SHEpIEINICEAD
eHHOCTh,KKAJI
Hroro 3a mepuoj 202,8 204,8 896,7 6222,0
CpenHee 3Ha9eHHE 32 MIEPHO/T 20,3 20,5 89,7 622,2

COGOPHUK PellenTyp H KyIMHAPHBIK M3 I IPeNPUATHI OOIIECTBEHHOrO MUTaHHA IPH o6meobpazoparenbubix mkonax / [Tox pen. B.T. Jlanmumoi. - M.:
Xnebrpomuudopm, 2004. - 640c.

COOopHHUK pelentTyp OO ¥ KyTHHAPHBIX M3ETHH Ul IUTAHHUS AeTed B JOIKOIBHBIX OpraHu3aiix / Tox pen. MLIT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:IeJlu moc, 2011. - 584c.

COOpHEK PelenTyp ¥ Ky TMHAPHBIX H3JCIHH THEeTHYeCKOTO ITUTaHMs [ IPEIIPHATHH o6mecteernoro nuragus / ITox pen. B.T. Jlanmmuao#. - M.:
Xnebnpomuadopm, 2002. - 632c.

TabIHIIBI XMMIYECKOTrO COCTaBa H KAIOPHIHOCTH POCCHMCKUX NPOoAyKToB nuranus: Crpasounux. - M.: JleJlu mpuHT, 2008. - 276c. Cxypuxus U.M., Tyrenbsan
B.A.

CGOpHHK perentyp 60 1 KyITHHAPHBIX H3JIeNHH [ NPeIPUITHI OOMECTBEHHOr0 MU TaHHS / Tlog pex. @.J.Mapuyka - M.Xte6npoauadopm, 1996. - 617c.




