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10-Ti THEBHOE MEHIO JUI 00ECIIEYEHMs TOPAYUM IIUTaHKeM (3aBTpaKw) 00ydaronmxcs Bo3pacTHo rpymmsl 7-11 ger MOY

1 nenp
IInmesbie BemecTBa Ne penen- | Céopauk
OHepreTu-uecKas TypBI pemenTyp
IIpwem nummy, HaMMEHOBAHNUC omonaa Macca mopruy| beakn,r | XKupel, r | YraeBoael, I' |neHHOCTH, KKAII
3aBTpak

ByTepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM U ITOBUUIOM 15/30/40 8,4 6,2 35.0 236 3 2004
Kamma Mono4Has pucoBasi »KuiKas ¢ MacIOM CJIHBOYHBIM 200 7,6 9.8 30,6 273 311 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM HMHIIH: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 IeHb

Ne penien- | Coopauk

IImmeBrle BemecTra e ,_.w_E %Em:,%

ITpueM nuimm, HanMEHOBaHKE OJIr0Ia Macca mopuuy] beakn,r | XKupel, r | Yraesoabl, r |[MEeHHOCTH, KKl
3aBTpak

OpuKafeTbKH U3 MTHIBI C COYCOM TOMATHEIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
Kama rpeuyneBas Bsi3kast 150 4,5 6,8 22,4 171 302 2004
Hanurox H3 110408 IIUIIOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xe6 neHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HToro 3a npueM mumIu: 510 19,0 18,9 81,3 558




3 IeHb

I mmieBrIe BelnecTBa HepreTH-uecKan Ne _a.m..- ow.wh.ﬁz

ITpuem mumy, HaMMEHOBAHUE omoma Macca nopruy| beaxnm, r | ZKupbi, r | YriaeBoasl, I |EHHOCTH, KKall o Sl
3aBTpak

Bapenuku u3 :o:%&mmnEAmam MPOMBIIIIJIEHHOTO IPOM3BOACTBA C 200/30 152 15,3 385 375 795/506 2004
TBOPOTOM , COYC MOJIOYHBIH
KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
®pyKTHI CBeXHE (16JI0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 530 18,2 19,3 76,7 570




4 neHp

No -1 Co
IInineBkle BerecTa Sbepreim ek qum_u %_“H.M”
IIprem nuim, HanMeHOBaHME omoma Macca mopuny) Beascn, r | HKupot, r | Yrnesoast, r |nermocts, kkan
3aBTpak

60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,| 2021/2004
OBowmw no ce3oHy (oryper; cBexui, TOMHJIOP CBEXKHH, KaIycTa 78
KBallleHas, Oryper COJIeHbIH, IOMUIOp CONEHBIH, HKpa U3 CBEKJIBI)
Tedtenu priGHbIE C COyCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprogens orrapHoii (smm mope KapTodesbHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71eb mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 neHob

OHepreTu-
IInmeBrIe BemecTBa geckas Ne penen- | CGopumi
TypbI penentyp
ﬂﬁ&oz UL, HAUMECHOBaHME Orona Macca nopuuy] Beaxu, r | XKupbl, r | Yraesoass, r (IIeHHOCTBH, KKaJl
3aBTpax

Ogouu o ce3oHy Aogon,\ow@éﬁ IIOMHIOP oW@E\Eu KalrycTa 60 13 0.4 77 37 TTK 2021/2204
KBalleHas, Orypell COJCHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, HKpa U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
IL1oB u3 mTHIEI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
HamuTok u3 miozos IMHIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xeb meHuYHBIH 40 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummu: 500 19,0 19.6 82,0 586




6 neHb

OHepreTu-
ITumesrie BemecTBa qecKas Ne peuen- | CGopuuk
TYpbl penentyp
ﬂ@&@g MUY, HAUMCHOBAHHC oJmroma Macca nopuun beaxm, r | Kupbl, r | Yriaesoasl, r (IIEHHOCTH, KKaJl
3aBTpak

ByTtepOpox ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 | 2004
Kama morouyHass MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
@pyKTHI CBEXHE (I670KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HrToro 3a mpueM IMHAIIM: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 neHb

IIpuem numu, HaumenoBanue 61012 qw\v_mowﬂ ESE@WE@ BCINECTBA U:%.m“, M“”:MMMM: 2 cn.”..”_u- m@c%. sy
b Benkwm, r Kupel, r Yraesoasl, r g ; P pe P
3aBTpak
OBomwu 1o ce3oHy (oryper ceesxwit, TIOMHIOp CBEXHH, KaIycTa TTK
i i 60 1,3 0,4 Tl 37 2021/2004
KBallleHasd, Orypell COJICHBIH, IOMHIOP COJIEHEIH, HKpa U3 CBEKJIEI) 1,2,3,4,78
lymnsam u3 pune mrumer 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHsle u3esnus OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb NIIeHuIHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumu: 565 19,0 19,6 78,0 564




8ICHb

JHEepreTu-
IIuimeBric BemecTBa yeckas Ne penen- | Coopuux
bl enen
ﬂﬁﬁog IUIIA, HauMeHOBaHue OJroaa Macca mopniuy) benxu, r | JKapoi, r | Yraesoael, r |IIEHHOCTB, KKaJ o . o
3aBTpak

Bapenuxu u3s nomy¢abpukara NpOMBIILIEHHOTO POM3BOACTBA C 200/30 15.2 18,5 38,5 345 795/600 2004
NN@HO@O.:QS C COyCOM CMETaHHBIM
Bytepbpon ¢ moBumIoM 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nmumim: 522 18,5 18,7 81,2 574




9 nenn

Macca Inmesnie Bemectsa JHepreru-ueckas | Ne penen- | Céopuuk
Ilpuem mumH, HAUMeHOBaHHe G110
nopaun benxu,r | Kupe, r | Yraepogsr, r | HEHHOCTH, KKaJ TYphx penentyp
3aBTpak

Oomu 1o ce3onHy AoJﬁmzeowGE\HF IIOMHIOP ocwoxEF Kalrycra 60 13 0.4 77 37 TTK 2021/2004
KBAIICHAas, Orypell COTIEHBIH, TOMHUIOP COJIEHBIH , HKPa U3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
Kotnera py6nenast u3 nruip 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeuneras Baskas 150 4,5 6,8 9.4 116 302 2004
Hamurok u3 mionos mumoeHmka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 mmeHuYHbIi 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummn: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 neun

Tphem mumu, nanmenosaume G0 Macca [ ImmeBEIC BemecTBa Jueprern-yeckasi | Ne pemen- | CoopHuk
nopuud HEHHOCTh, KKAJ TYpbI penentyp
Beaku, r Kupsi, r | Yriesoabl, I
3aBTpak
3aniekaHKa pHCOBas C TBOPOrOM C MOJIOKOM CIYIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Bytepbpon ¢ MacioM 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JHMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 502 1757 17,2 81,1 566

HUTOI'0 IO MIPMMEPHOMY MEHIO

JHepreTu-yecKas
beaku, r Kupbi, r | Yriaesoasl, I P

HEHHOCTh, KKAJ
Hroro 3a nepuox 179,9 183.,3 8014 5562,0
CpenHee 3HAYEHHE 32 IIEPHOJ 18,9 18,3 80,1 556,2

COOpHHK peLenTyp U KyJIUHAPHBIX H3/IeNHH JUIA TIPeNPUATH 00ECTBEHHOTO TUTaHIA IIPU obmeobpasopatenbHbix mKoiax / Ilox pex. B.T. Jlammusoi. - M.: Xiebnpomurdopm,
2004. - 640c.
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584c.

CGOpHHK peLienTyp H Ky THHAPHBIX M3/eTUH JUETHIECKOrO IUTaHMs UL IPeIPUATHH ob6mectBenHoro mutanus / [lox pen. B.T. Jlammusoii. - M.: Xne6npoaundopm, 2002. - 632c.
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