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ООО «Ko'1Jин~~-co~t1эn~~q/o п~ ния » 

СОГЛАСОВАНО : 

Директор школы : Пономарева Е.А. 

\--- \ ,. , , t/ Меню 
Муници~~ое ьо~~рбразовательное учреждение "Средняя ~кола с углубленным 

изучением :о,дельных предметов N.o81 Центрального раиона Волгограда " 

22 декабря 2023 г . 
В 11д пр 1 1ема п11щ1,1 

Блюдо Выход ККалл 

Завтряк 

Капуста квашеная 60 12, 1 

Мака роны отварные с маслом 150 198,6 

Котлеты рыбные 90 172,2 

Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшен ичный 30 69,2 
Завтрак с 7 до 11 лет 

Капуста квашеная 60 12, 1 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 

Котлеты рыбные 90 172,2 

Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшеничны й 30 69 ,2 
Завтрак с 11 до 17 лет 

Капуста квашеная 100 20,1 

Макароны отварные 180 234 ,0 

Котлеты рыбные 100 191 ,3 

Чай с ЛИМОНОМ и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшеничны й 40 92 ,3 
Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Ма кароны отварные с маслом 150 198,6 
Чахохбили 100 214,0 

Ча й с лимоном и сахаром 200 62 ,6 
Хлеб пшеничный 30 69,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 

Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Пло в и з птицы 1 00/50гр . 150 257,5 
Чай с сахаром 180 41 ,3 
Хлеб пеклева ный 60 102,5 
Хлеб пшеничны й 50 115,4 

Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры соленые 100 21 ,0 
Борщ с капустой и картофелем 250 71 ,4 
Плов из птицы 1 50/50гр . 200 354,1 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 50 85,4 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед платны й с 7 до 11 лет 

Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Бобовые отварные(горох ) 150 217,5 
Тефтели из мяса птицы 90 137,6 
Компот из сухофруктов 200 139,4 
Яблоко порционое 180 79,9 
Хлеб пеклеваный 30 51,2 
Хлеб пшеничный 40 92 ,3 

Обед спец питание с 12до1 8лет 

Помидоры соленые 100 21,0 
Борщ с капустой и картофелем 250 71,4 
Плов и з птицы 1 50/50гр . 200 354,1 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваны й 50 85 ,4 

Цена (руб . ) 

99,52 

99,52 

99,52 

100,00 

99 ,52 

99,52 

100,00 

99,52 



Хлеб пшеничный 

Полдник 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 

Компот из изюма 

Полдн ик спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Компот из изюма 

Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Компот из изюма 

Завтрак спец питание с 12до1 Влет 

Капуста квашеная 

Макароны отварные 

Котлеты рыбные 

Ча й с лимоном и сахаром 

Хлеб пшеничный 
Буфет 

Отбивная из куриной грудки с картофельныи пюре 

Пирожок с капустой 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

П ирожок сдобный печеный с яблоками 

Пицца с сыром 70/25гр . 

Плюшка "Московская " 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр. 

Сосиска запеченная в тесте25/50гр . 

Хачапури с сыром 

ООО « Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Зав . производством 

ТТриsпного ап петита! 
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218, 1 

148,0 
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20,1 
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280,1 
160,7 
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33 ,10 
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23,00 
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35,00 
35 ,00 
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