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Автономное профессиональное образовательное учреждение Республики Алтай «Усть-Коксинский техникум отраслевых технологий»
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начального профессионального образования

013249 Кухонный рабочий
код наименование профессии

основного общего образования

На базе

квалификация: 2 разряд

форма обучения Очная Нормативный срок освоения ОПОП  10м год начала подготовки по УП 2019

профиль получаемого профессионального образования профессиональная подготовка
при реализации программы среднего общего образования
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Обозначения:   Обучение по циклам и разделу "Физическая культура"    Учебная практика

   Промежуточная аттестация    Производственная практика    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

  Обучение по циклам и разделу "Физическая культура" Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы

Всего 1 сем 2 сем Всего

Всего
Студентов Групп

Учебная практика 
(Производственное 

обучение)

Производственная 
практика  Прове-

дение
1 сем 2 сем

нед. нед.

1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего

нед.
час. обяз. 
уч. зан.

нед.
час. обяз. 
уч. зан.

нед.
час. обяз. 
уч. зан.

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

21 630 11 330 10 300 11 5 6 7 1 6 2 2 43 

21 630 11 330 10 300 11 5 6 7 1 6 2 2 43 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 19 20 27 28 30 31 32 33 34 41 42 44 45 46 47 48 167 168 169
1
2 45 30 45 30

3 ОД АДАПТАЦИОННЫЙ ЦИКЛ 4 214 72 142 142 214 72 142 142
4
5 ОДБ Базовые дисциплины 4 214 72 142 142 214 72 142 142

6 АЦ.01
Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний

1 54 18 36 36 54 18 36 36

7 АЦ.02 Коммуникативный практикум 1 54 18 36 36 54 18 36 36

8 АЦ.03
Психология личности и профессиональное 
самоопределение

1 55 19 36 36 55 19 36 36

9 АЦ.04 Основы материаловедение 1 51 17 34 34 51 17 34 34

10 *
11
12 ОДП Профильные дисциплины

13 *
14
15 ПОО Предлагаемые ОО

16 *
17
18 100%

19 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 6 12 731 243 488 488 281 93 188 188 450 150 300 300 731
20
21 ОП Общепрофессиональный цикл 7 345 110 235 235 111 37 74 74 234 73 161 161 345

22 ОП.01 Основы микробиологии, санитарии и гигиены 1 54 18 36 36 54 18 36 36 54

23 ОП.02 Охрана труда 2 54 18 36 36 54 18 36 36 54

24 ОП.03 Основы товароведения пищевых продуктов 2 60 20 40 40 30 10 20 20 30 10 20 20 60

25 ОП.04
Оборудование предприятий общественного 
питания и организация рабочего места кухнного 
рабочего

2 54 18 36 36 27 9 18 18 27 9 18 18 54

26 ОП.05
Этика и психология профессионального 
общения

2 54 18 36 36 54 18 36 36 54

27 ОП.06 Охрана окружающей среды 2 42 9 33 33 42 9 33 33 42

28 ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 2 27 9 18 18 27 9 18 18 27

29 *
30
31 П Профессиональный учебный цикл 3 6 5 323 112 211 211 137 45 92 92 186 67 119 119 323
32
33 ПМ Профессиональные модули 3 6 5 323 112 211 211 137 45 92 92 186 67 119 119 323
34

35 ПМ.01
Организация работы в цехах общественного 
питания

1 2 3 227 80 147 147 68 22 46 46 159 58 101 101 227

36

37 МДК.01.01
Технология уборки производственных 
помещений

2 60 20 40 40 30 10 20 20 30 10 20 20 60

38 МДК.01.02 Первичная обработка овощей и фруктов 2 77 30 47 47 38 12 26 26 39 18 21 21 77

Индекс
 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

М
ак

си
м

ал
ьн

ая

Са
м

ос
т.

Обязательная Семестр 1

Максимальная 
учебная 
нагрузка

Курс 1

Эк
за

м
ен

ы

За
че

ты

Д
иф

ф
ер

. 
за

че
ты

Ку
рс

ов
ы

е 
пр

ое
кт

ы

Ку
рс

ов
ы

е 
ра

бо
ты

Ко
нт

ро
ль

ны
е 

ра
бо

ты

Д
ру

ги
е

П
р.

 з
ан

ят
ия

Л
аб

. 
за

ня
ти

я

Се
м

ин
ар

. 
за

ня
ти

я

М
ак

си
м

.

О
бя

за
те

ль
на

я ЦК

М
ак

си
м

.

Са
м

ос
т.

О
бя

за
те

ль
на

я

Семестр 2

в том числе

Всего

в том числе 11  нед 10  нед
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Обяз. 
часть

Вар. 
часть

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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39 МДК.01.03 Технология приготовления простых блюд 2 90 30 60 60 90 30 60 60 90

40 МДК*
41
42 УП.01.01 Учебная практика 2 РП час 144 144 нед 72 нед 2 72 нед 2

43 УП*
44
45 ПП.01.01 Производственная практика 2 РП час 108 108 нед 36 нед 1 72 нед 2

46 ПП*
47
48 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 2

49 Всего часов с учетом практик 479 399
50

51 ПМ.02
Подготовка производственного оборудования, 
инвентаря и кухонной посуды

1 2 1 54 18 36 36 27 9 18 18 27 9 18 18 54

52

53 МДК.02.01
Технология подготовки производственного 
оборудования, инвентаря и кухонной посуды

2 54 18 36 36 27 9 18 18 27 9 18 18 54

54 МДК*
55
56 УП.02.01 Учебная практика 2 РП час 72 72 нед 36 нед 1 36 нед 1

57 УП.02.02 Производственная практика 2 РП час 108 108 нед 36 нед 1 72 нед 2

58 УП*
59
60 ПП*
61
62 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 2

63 Всего часов с учетом практик 234 216
64
65 ПМ.03 Подготовка столовой посуды и приборов 1 2 1 42 14 28 28 42 14 28 28 42
66

67 МДК.03.01
Технология подготовки столовой посуды и 
приборов

1 42 14 28 28 42 14 28 28 42

68 МДК*
69
70 УП.03.01 Учебная практика 2 РП час 72 72 нед 36 нед 1 36 нед 1

71 УП*
72
73 ПП.03.01 Производственная практика 2 РП час 72 72 нед нед 72 нед 2

74 ПП*
75
76 ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 2

77 Всего часов с учетом практик 186 172
78
79 ПМ*
80
81

82 ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2 63 21 42 42 33 11 22 22 30 10 20 20 63
83
84 Учебная и производственная практики час 576 576 нед час 216 нед час 360 нед
85

86 Учебная практика (Производственное обучение) час 396 396 нед час 180 нед час 216 нед

87     Концентрированная час 396 396 нед час 180 нед час 216 нед

88     Рассредоточенная час нед час нед час нед
89
90 Производственная практика час 180 180 нед час 36 нед час 144 нед

91     Концентрированная час 180 180 нед час 36 нед час 144 нед

92     Рассредоточенная час нед час нед час нед
93
94 Государственная итоговая аттестация час 72 72 нед нед 72 нед 2

4 час час

3 час час

2 час час

3 час час

2 час час

2 час час

16 6 10 

11 5 6 

11 5 6 

5 1 4 

5 1 4 

2 час час



95 Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед 72 нед 2

96 Проведение государственных экзаменов час нед нед нед
97
98

99
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 3 6 16 945 315 630 630 495 165 330 330 450 150 300 300 945
#

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 
КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

3 6 16 945 315 630 630 495 165 330 330 450 150 300 300 945

#
#

#

#

#

#

#

2 час час

час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 60 60

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 6

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры)

Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)


