
Ф

Ф 0rtt0оJo
d9э l,,lиа?ча dае е

дЕIевное меню для обеспечепия горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

"&Э2LЗ
9 день

группы 7-11 лет МОУ

пищевые веш€етва
IIркем пищи, рацменование блюд:r

Масса
порцЕп ýеlrки, г Жиры,г Углеводы, г

Jlb реuептуркценносIь, ккаJI
Сборкик
рецепryр

Завтрак

ТЕФТЕли С РИСоМ С соУСоМ ТОМАТныМ'ГТк N965 90/з0 11,з0 l1,з0 14,10 ттк Nф5205,60|

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (гАрнир) ттк ]tъ130 150 4,50 6,20 29,90 178,50| ттк лпl зо
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ тIк Jy241 200 0,18 0,00 15,00 тжNФ4158,00i

хлЕБ пшЕничныЙтжNsб / /_ з0 2Аp 0,з0 14,50 ТТКýsб71,00|

за прием пищи: 500 18д8 17,80 73,50 513,10|

Зав- производством

|;

и//

l{l{i l
сцJ нIIý

ин
L rs.lJ.8
!*РЛ ул

ая в МоУ
llролета

,iY



Ф+ tr
меню для обеспечения горячпм питаннем (завтраки)

г.Волгограда
группы 12-18 лет МOУ

/.ол

9 день

Пркем пипIи, ва!{меноваflие блюда
Масеа
порцип

fIищевые вещеfгаа Эпергrrп-ческая
ценноеть, ккал

JЧ! рецеrrryры
Сборняк
рецэIrгурБшкн, г Жиры, г Углеводыr г

Завтрак

ТЕФТЕltr4 С РиСОМ с сОУСоМ ТоМАТНыМ ТТК Ns65 100iз0 |2,70 12"80 15,50 227"30 ТТк л965

KAIIIA ПIшш{,тtIНАя ВяЗкАrI (ГАРнИР) ТТк Л91 з0 180 5,40 7,4о з5,90 214,20 ттклъlз0
чАЙ с сАхАромкАркАш тткN9241 200 0,1 8 0,00 15,00 58,00 ТТкN9241

ХЛЕБ ПIIIЕНИLIНЬЙ ТТК rt6 40 з,16 0,40 1932 94,67 тткх!6
Итого за прием пишIи: 550 2rr44 20,60 85,12 594J7

Зав. произволством
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