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группы 7-11 лет МОУдýевпое меню для обеспечеЕия горячим пкIанIIем (завтракф

г.Волгограда

/ю

7денъ

IIищевые вещества
Прием пищи, наимеяование блюда

Масса
lIорцI4к Беrпсп, г Жиры,г Углеводрtп г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

Jt{!: реl*ептуры
Сборник
рецептур

Завтtrrак

КАIЦА ВЯЗКАЯ МОЛОLII-IАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЯ(БА С
МАсЛоМ ТтК N9103

200 8,70 1з,70 2830 22с,ф ттк]ф103

БУТЕРБРОД С СЬРОМ ТТК NФ80 зslt 0/5 6,70 6,10 17,10 149,85 тткNф80

0,20 0,00чАЙ с сАхАромттк N€02 200 l5,00 58,00 ттк ]f€02

50 1qý 0,50 21,15 1l8,33 ттк ]sбхлЕБ пшЕничныЙ ттк л96 / /
Итого за прilем пищи: Z,/ 500 19,55 20J0 81,65 546J8

Зав_ производством

1евос

.i} у сlдt fr&IsкрА Пролвт aPcr lп, 9
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групilы 12-18 лет МОУменю для обеспечеция горячим питанием {завтраки)
г.Волгограда

7день

Зав. призводсrвом

Irищевые вещества
Прием пЕщи, $lаимецовацие блюда

'Массд

порцп}r Бчlrкц г Жнрыrг Углеводы, г
Энергсти*чесмя
цеflность, ккrл J\ir рецепryры

Сборник
рецетrryр

Завтрак

250 l 1,10 1б,90 4t,00 275,50 ТТКNч103

БутЕрБрод с сьром ттк Nа80 35l|01.5 6,70 6,10 17,10 149,85 ттк]Ф380
тIАЙс сАхАромттклi302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 тткN€02
хлЕБпшЕничнь]Йтжлъс,/,l 50 3,95 0,50 21,,15 118,3з ТТКNsб

Итого за прцем пкщЕ: ,r / 550 21,95 23ý0 94,2,5 601,68

крА f'IFфлфтлг:л*яцl., 
"

ц,1



lJJ

?г

,ý*lеЕ.*{ае&'{еFlý$д;ЕýФбесГ{еЧеýи!яб*сgс:та.rхтьtжкитажЕlеьт{п*Lтдн*ллси)
зд{Oi}Фýьý{} детей - ЕанЕ?lл!ýдо.в Ёозра*тr*** х,р_чя:л*ья 7-*tr дет м{}

7 день

$s]}x*;ýi}I iJ t ;' ii l',I ij

I v?\

lJав.

Iiв;ulевые tleýtecтBa Сборы,тs

P*1l,ri il,ip
,1} рсt*п-з,5rры

Ц9Еl]аСТЬ1 ККДl'l

1l-чссý:lя

Уг;rев*:lы, l-Белки" г Х*иры, г
ýIacca
}loPIlt] иI-iоием ýиIц*l. яаиý!еttовдrlrtе 6-пю:lэ

гlолдлlяг
з4в.1 l т'г!t з\гф210с 1Булочк,\ ]li]] ]j60
1_.}0 0.i,!,l ilr llil:,I

jiJ0 7
за iI и lt{ 1,] :
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?оу саflопоýilяGт
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д}lевýт{rе ýrеtтýФ для абеспечс}I!т* бесýýатý{ь!м ýaтaнlle}ý {fiФлдýýlкк} *бу*л*:*llil*кся

!{Ёв,пдкдФЕ tsФзраст{!Ф*:1 груfiг!ьi l?-18 лег tЖФУ }Jo";a

7 otett ь

ilшlдтлlл:i

1j0

t

:;i {,t';t fr ФliЬý, ДеТеl:l -

byjl{Jt-i{A

Зав.

Ё

*
*

ттк j!+.]

пяruевые Бlfiiсaтsа
Сборrr:лt

рецtп,ryр
Уг_*еводы. г

1}:iep: етrl-ческая
цс]}iлOс{,ь, ккlлл

;\L реаел-тlры\]:lt:llt ttopli*rt

,r]е-lкл, г

1s],

iКlrры, г

14 .:;

1ýр*еы аэхщи, lтalllle llбgitaa:re блlо;l;л

28_20 i l0,j0 ]60 20l l200кисЕль из 
'joB],1ryt4.],{9]60 // /

10t5 6rl2 ЕD;!см IIяцI!i:

Пнн 3,10t06tar3
столовая u Ноу сlд жт'
КР,& уп Пропвтарсrая, Э

ооо cBtt

зоВа

Э 0Li{

109,U7| 606.10l


