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дIIевIIое меню для обеспечения горячим пЕттанием

г.Волгограда

lоlts
5 деяь

группы 7-11 лет МОУ

пищевые вещества
Прпем пищIl, наrtменование блюда

Масса
порцни Бе.,rки, г Жиры,. | У.rr."оо"r,. цецность, ккал

Л!t рецепryры
Сборник
рецеrrгур

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЬЙ 60 0,41 0,990,06| 7,60 ттк }lъ4

ryJUIm ИЗ МЯСА ПТШФl ТЖ Ns70 100 9,60 10,70l з,00 168,10 тIк ]t{-970

МАКАРОННЪЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТЖ N9129 150 5,10 з4,209,15| 244,5а TTKMI29
чАЙ с сАхАром и лиlчlоном 1тк N9з0l 200 0,]0 l5,200,о0| 60,00 ТЖNsЗO1
ХJIЕБ IIШЕНИЧНЪЙ ТТК NSб йл 30 2,4о t4,500,з0l 71,00 ТТК Ngб

за пищи: 540 l7,8"7 20,21l ы,ili 551r0

Зав. производсгвом
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l2-тп дневýое меню для обеспечеffllя

Zйs
горячцм питацием (завтракн)

г.Волгограда

а-?
группы 12-18 лет МОУ

5 деrrь

зав. производством
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Пищевые а€цестваМасса
порции

Бe'lrки, г Жпры, г Углеводы, г цевность, ккал Л! рецеr.rтуры Сборник
рец€птуроryрЕц солЕньй

l00 0,78

Завтрак

1,66из мясА ттк л!70
120 TTKNq4

1 12,
20отвАрныЕ J\г9ттк 29

180 ТТК Ns706,1 4 29з,40
с сАхАром и JiI4MoHoM ттк LJо?А

20а ттклъl29
|5,20ттк}lъб

40 тТк J\gзOtз,1за прием l9,з 94,67
640 Тlк л96

5
lЛ, 9

крА

Прпем пищн, *rаимеýование блюда

0,1ппfi_ы
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ýýрлрlи Б*лки, г }fiиpbi" г Углеводы, г "tЪ pelte:r-rl,pb:
цеiпýосл,ь, ккал
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