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Пищевые вещества
Прием пищи, наименоваяие блюда М*сса

rIорцпи ýштки, г Жирыrr Уrтlецоды, г ценýость, ккаJI
Л! рецегrryры

Сборник
рецептп)

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ ТТК Л95 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТЖ}95
ПЛОВ ИЗПТИrЩ ТТК}Гsб7 150 15,00 l9"00 27,4а 312,00 ттк ]ф6?
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ l ll\ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ттк_}г€01
хлЕБ пшЕнIдIныЙттк.]-гgб 50 зqý 0,50 21,15 l l8,33 ТТКNsб
Итогоза пищп: 500 20J0 19,б0 72,z5 531,03
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дIIевпое меню для обеспечеция
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хх{}рl{ия Бе;rки, г Ж:4ръr, г Уrтевэлы. г цеiлнос,гь, кк&] .l1} р*цеп-турьi

Сборниы
p+ýi]ýTyi)

i]l,{ро}кок rтЕчЁi-r,l J:i с кА р-t оФЕiЕьt 100 +; )^1 'iTii Лl4с

{Iшlдяллг

у;l)Ф Е}"{нь{ Й нлгiril,i) i\ i N!59:l jiJi] 2.з l l2з 692 2004}iтого за fiриеý,! llrr}цtl:
3{i0 9.41
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