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7-11 nert
Macca ITumeBsle BewecTa OHepr.
Haumenosanue Gmona Yraeeoa |Lennocr
nopuun  |Benku,r |XKupw,r.
BI,I b KKail,
3ABTPAK
PBIEA,TYILIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMM 90 9,10 11,60 10,00 142,30
Ne229
KAPTO®EJIb OTBAPHOH C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEB TIIEHHYHBII 50 3,95 0,50 21,15) 116,33
Wtoro 3a Becb npuem nuwm: - 500 16,4 16,6 71,8 470,0
OB3
CIOBA C KVHXYTOM 85 7,80 8,30 55,101 326,30
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne 348 200 0,50 0,10 27401 112,60
Hroro 3a npuem munm: 285 8,30 8,40 82,50 438,90
12-18 ner
Macca ITumessie BeuecTra Owuepr.
HawmeHosanue Gnioma VYraeson |LlenHoct
nopuvs  |Benku,r [XKupel,r.
BI,I b KKaJl.
3ABTPAK
PBIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMH 100 10.20 12,90 1330 175,00
Ne229
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 189,80
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEB INNEHMYHBIHA 50 3.95 0,50 21,151 116,33
Wtoro 3a Bech npuem nuwM: 550 18,3 19,1 80,3 541,1
OB3
COOBA CKVHXYTOM 85 7,80 8,30 55,10[ 326,30
KOMIIOT M3 M3KOMA Ne 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Mroro 3a npuem numm: 285 8,30 8.40 82,50/ 438,90




