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12 декабрSI 2023 г . 
Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 
Завтрак 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 
Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 
Чай с ЛИМОНОМ и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10.9 
Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 
Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 
Плов из птицы 1 50/50гр . 200 354,1 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтра к платный с 11 до 17 лет 

Плов из птицы 1 ОО/50гр. 150 257,5 
Булочка Ва н ильная 75 258,7 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 20 46,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Свекла отварная 60 26,9 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 
Каша пшеничная вязкая 150 158.7 
Котлеты рубленые из птицы 90 83 ,5 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед с 11 до 17 лет 

Свекла отварная 100 44 ,9 
Щи из свежей ка пусты с картофелем 250 35,4 
Каша пшеничная вязкая 180 183,4 
Котлеты рубленые из птицы 100 92,4 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 45 103,9 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Свекла отварная 60 26 ,9 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 
Картофельное пюре с маслом сливочным 150 49,2 
Котлеты рубленые из птицы 90 83,5 
Компот из свежих яблок и лимона 200 147, 1 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед спец п ита ние с 1 2до18лет 

Свекла отварная 100 44 ,9 
Щи из свежей капусты с картофелем 250 35,4 
Каша пшеничная вязкая 180 183,4 
Котлеты рубленые из птицы 100 92,4 
Чай с сахаром 200 61 ,4 
Хлеб пеклеваный 40 68 , З 

Цена (руб.) 
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