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меню для обеспечеIIиfl горя{Iим питаЕием (завтраки)
г.Волгограда

/с"(з

8 деrь

/-,ff

группы 7-11лет МОУ

Пищевые вещества
Црием впrцп, наименоваяпе блюда Масса

ýорqии Безlкtl, г Жиры, г Углеводы, г ценвость, кIýlл
Jl! рецептуры

Сборник
рецептур

Завцlак

CBEKJiA оТВАРнАЯ ТТк N95 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТКЛ95
плов из птицытж.]\ъ67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTKJ&67
чАЙ с сАхАром и лиIчlоном ттк Nqз01 200 0"з0 0,00 15,20 60,00 ттк}lц01
хлЕБ пшЕничныЙ ттк л96 / //,/ / 50 1аý 0"50 21,15 1 i8,зз ТткN96
Итого за прием пищи: ////' 500 20J0 I9ý0 72r2s 531,03

Зав. производством

РаоЕ

{,)S1
овал в МOY

крА Пролот
с!дJ жтз

дрёlая ,9
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меню для обеепечения горяч;lм пптанием (завтракп)
г.Волгсгirада группы 12-18 лет МOУ

8 день

Пиrцевые веществаl}f,acca

порции
Бе.пкп, г }Itиры, г гУглеводы,

Энергети-ческая
ценность, ккал JY} рецеrrгуры Сборнпк

рецептурсвЕкпА отвАрнАя ттк л95
100 I 0,10из птиIщ л967ттк
200 l8,з0 ттк]ф5с сАхАрсм и JII,rMOHoM ттк NсЗ0
200 TTKJe67ГIШЕНИЧНЫЙ ттк л!|6 15,20
50 тТк N9З0lза прием 2l, I550 ттк J,{iб23,60

87, б45,03
зав. производством

крА Ул иrФ i5

Прием пищи, наимеповаяие блюда

Завтрак

i еgоЕ
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Пrlшtевыt вglltеgгва
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