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Jlens || Brmon | Benkw, | JKeper, | Yraesomsl, | Ouepretui | o perenTypsl
r r T r eckas
? ‘ IIEHHOCTh
| (xKai)
3aBTpaK as feTei oT 3 10 7 aeT :
Cym MONOYHBIA ¢ KPyHoH 180 43 4,4 15.0; 118,0 TTK|Ne 107
(pHCOBOH) ;
Uaif ¢ MOJIOKOM HJIH CIHBKAMHU 200 3,0 2.5 15,6] 97,3 Ne[394
ByTtepbpox ¢ MacioM 30/10 2,4 7.5 15,2 145,8 Ne 1
, Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 361,1 l
3apTpax 11 st nereit o1 3 10 7 et i l
Cox (GpyKTOBBIA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne|399
Hrorp: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 |
O06en s pereit|oT 3 10 7 JleT 3 ) |
Canat 13 6eI0KO9aHHOM KaIryCTEI 50 0,8 2,4 451 44,1 Ng 20
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JETHAMH 180 2.7 2,1 14,5, 89,2 l‘l'li Ne 88
Ha M/ . :
JKapkoe ro-IoMamHeMy 150 17,8 16,7 15,6 2873 TTK Ne 7
KoMTIoT u3 cyIneHb[X QpyKrgs 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne|376
Xi1e6 prxaHoR 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xo1e6 TIIeHRAIHbIH 20 1,5 0,1 9,7| 46,0 -
Hroro: 630 26,1 247 79,5 624,4 -
VIUTOTHEHHBIH MOJUTHAK 1T AeTel -
oT 3 1o 7 JeT , §
KoTera, py6acHHaS A3 ITHIIEI 70 11,5 11,6 11,5 197,9 TTKI Ne 62
TTiope kapTodenbHoe 130 K 3,9 18,5l 124,4 Ne|321
Yaif ¢ caxapoM, BapjCHbCM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne(392
JOKEMOM, MEJIOM -l
X71e6 TMIIeHAIHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 |-
ByJovka BaHAIbHAS 50 4,1 3,9 28,9| . 167,3 Ne|467
Uroro: 500 22,2 19,7 93,8 647,4 ll-
Wroro3al neun: | /) 59,0 56,0 238,7 1716,3 -
Iled-moBap: ‘
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(xKarm)
3aBTpaK s aerei ot p 10 7 jeT A
OmJIeT HaTypaJlbHBIHA 150 15,3 | 18,9 2,9 - 2494 TTR! 72
MOJIOKO KATITIPHOE 200 56 | 49 9,5 104,8 N§ 400
Baton 50 3705 1,45 25471 131,0 -
HToro: 400 24,7 25,3 379 485,2 : -
3apTpak I qps aereit ot 3 go 7 ster i
DpPyKTHI CBEXUL 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Nd 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0en nas pereit ot 3 Jlo 7 et i
Cautar U3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 -45,6 Ne 33
Cyn ¢ Kpyno# fa Oyibsoxe 180 2.2 2,0 122 172 TTK Ne 44
ToryO1IBI JTEHHBLIC 140/30 | 12,8 123 12,0 217,4 TTK Ne 75
Kucens U3 TOBHIA, DKGMA, 180 0,1 0,0 2577 102,6 - No 383
BapeHbsL , } - i
Xi1e6 pKaHoH 50 | 33 | 04 | 21,2 o ]s 1020 -
Xo1e6 TImeHHIHbI 20 | 1,5 | 0,1 9,7 - . 46,0 i -
Hroro: 650 20,6 | 17,7 84,9 - 590,8 | -
ViutoTHEHHBIH MOJJIHHK st AeTel ‘
ot 3 no 7 JieT ;
I[TyauHET H3 TBOpOra © SIOJIOKaMH C 150/60 | 22,0 19,0 | 258 . 376,7 TTK Ne
COYCOM MOJIOUHBIM _ ) ' p— 15[, 350
Kakxao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16)7 113,2 Ne 397
Xo1e6 ImeHnIHBH 40 3,0 0,2 1916 91,9 - -
[TeueHbBE 20 1,5 2,0 149 83,4 -
HToro: 470 30,5 24,5 77,0 668,0 -
Hroro 3a 2 1eHb: 76,6 68,3 218,8 1835,2 -
Iled-moBap (71// !
|
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MEHIO |
| ma 7.3 74 2023w
Iens 3 Bexon | benxw, | JKupsl, VTIeBomsl, | DHepreTHd H.'Ne
T r 'y T ecKas pelTHTypH
LIEHHOCTD ;
i (xxan)
3aBTpaK s gered ot 3 10 7 et : :.
Kama xuankas (MagHas) 180 7.3 42 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaif ¢ caxapoM, BAPEHBEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ng 392
JUKEMOM, MEIIOM, IIOBHJUIOM f :
Baton 20 1,5 0,6 10:3 52,4 -
STitra BapeHsIe 45 | 55 5,0 . 0,3 68,6 Ng 213
Hroro: 445 144 | 98 51,8 " 351,7 .-
3apTpak II ajs nereit oy 3 10 7 : : . Ny
; JieT . : | ; ! :
Cox (hpyKTOBBIH 200 1,0 82 : 196 - "~ 83,4 Ng 399
Htoro: 200 1,0 0,2 1956 83,4 |l -
O0ex puis peteit ot 3 10, 7 Jer '
Orypell COJEHbH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -
Bop ¢ KamycTo! | xapfodenem | 180/10 1.7 51 9,2 94,3 TTﬁ‘ Ne 28
CO CMETaHOH’
3amexaHKa Kap1 OQ)CJILHa]FI c 150 10,0 6,8 253 2158 TTK Ne 79
MSICOM WM TIeUEHBIO (TOBSIHHA) g
Yaif ¢ JIMMOEOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X11e6 prkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
Xne6 e T 40 2,6 0,4 17!0 81,6 | -
Hroro: 647 16,4 | 12,5 72:1 485,9 ! -
| YViuroTHEHHBIH IMOJXHEK 115t fl
neret 013 o 7 JIeT ; _ - :
TTiope B3 MOPKQBH HITH CBEKIIBI 60 1,0 1,9 6’2;' 47,8 Ne 324
(cBexa) i l
Komiersl, OUTOREKH, eIy, - 70/30 12,0 16,4 . 12;7 ~257,0 TTIf Ne 61
pyGIIeHHBIE C COYCOM : ' ' . 354
CMETAaHHBIM . i B ' -
Kama pacchryaras ¢ OBOmaMi - 130 70 | 48. 32,0 203,0 Nf 166
(rpeduHeBast) ' : \
KOMIIOT U3 CBEKHX IIOLOB 180 0,1 0.1 20/9 86,0 Ng 372
X116 meHAYHpIA ' 60 44 | 04 | 290 - 137,8 -
HTtoro: 530 24,5 23,6 101,0° - 731,6 -
Hroro 3a 3 geHb; 56,3 | 46,1 244,5 "~ 1652,6 -
Illecl)-HOBa]):O[L : -
|
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Heus 4 Bemxon Benkw, | Xupsl, | YriaeBomsl, | OHepreTHd. ‘ No
T i r T eckas PELENTYPEI
, IIEHHOCTb
(kxam)
3aBTpaK s gerei ot 3 1o 7 jieT
Cy1 MOJIOYHEIX C KpYTIOH 180 5,3 4,8 - 1541 ~ 1253 TTK] Ne 10€
(rpeuneBoi) . ) ; : |
Yait ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKAMH 180 2,7 23" 14,0 87,6 Ne 394 -
ByTepOpoz ¢ CHIpOM 40/5/15 6,4 | 8,1 19,5 182,3 Ne3 -
Hroro: 420 144 | 152 48,6 . 395,2 -
3asTpax I njst pereit o 3 go 7 ‘I ‘ i
JIEeT ‘ 4
DpyKTHI CBEXHUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne368
Htoro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 | -
O06en pus peteit ot 3 10 7 Jer I -
TTomMuOpEl COJIEHBIC 60 0,7 0,0 1,4 8,1 -
I1x 13 cBeXeif KaIyCTHI|C 180/10 23 5,1 7,6 90,8 TTK Ne 47
xaprodenem HaM/6 co j
CMETaHOH )
JKapxoe 1mo-1oMarrHeMy| 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KommoT u3 cymeHsIX GpPyKTOB 200 0,0 0,0. 155 |- 61,9 Ne376
Xo1e6 mImeHAYHbIH 20 1.5 0,1 . 9,7 - 46,0 -
Xi1e6 pxaHoH 40 2,6 0,4 1710 - 81,6 -
Hroro: 660 24,9 223 . 66,8 "~ 575,7 - -
YutoTHEeEHbIH MOJIHUK 1S ‘ : ) ' '
nerel o1 3 1o 7 Jiel : B
3amexasgKa u3 TBOPOra C|coycoM 150/50 |-27,7 -| 19,9 31,4, 429,7 TTK Ne
MOJIOIHEIM (CJI&JLI[KHM) o ' i ' 15(1/351
KucmoMoI09HbI HaIIUTPK 200 5,6 4,9 7.8 - 102,8 Ne 401
Bynouxa BecHymka 50 4,0 3,0 29,6 160,9 . Nd 473
H7zoro: 450 37,3 | 27,8 68,8 693,4 i -
Hroro 3a 4 1eHb; 774 | 66,1 203,2 1755,5 I -
IIled)-moBap: {/ !




DO « H%Bﬁa» Cornacosano 3asefyromas MOY
! 0 PiG\I§°B'a I0.M Hﬁ%iazxa No 5
o . wep)d VY )ﬁ ;| 2 B\ BR ey £,
W\ Aol o ) (ommics) || (@HO)
MEHIO :
- | m /35 /2 202
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, ’ (xxau) it
3aBTpaK s aetedt ot 3 107 Jer : ;
Karma sxuxas (TepKyeconas) 180 7,8 9,9 29,0 | 197,6 TTK[Ne 104
KodeHHEI# HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1} 103,1 Na{395
Bytepbpon ¢ MKeMOM HIIH 30/5/20 2,3 3,7 27,4 | 156,7 Ne 2
TIOBHIIOM :
Hroro: 435 13,2 | 11,6 73,5 457.,4 -
3apTpak II pos perei ot 3 fp 7 et
Cok pyKTOBBIHA 200 1,0 0,2 19,6 - 83,4 Ne{399
‘ Hroro: 200 1,0 | 02 19,6 83,4 I
O0ex ms aered ot 3 1o 7 et | 1
Casar u3 6eI0K09agHOH KalyCTEL 50 0,8 2,4 4,5 ! 44,1 Na 20
| Cym xaprodemnsusf Ha M/6 180 2.3 2,1 | 13,9 . 85.2 TTK]|Ne 87
T[10B U3 ITHIEI 150 28,9 31,2 248 499;1 TTKINe 67
Kucens U3 IOBHIE, IDKEMA, [BAPESHBA 180 0,1 0,0 2571 102,6 - Nej383
Xi1e6 pKanoH 50 3.3 0,4 | 21,2 102,0 1}
X166 TIIeHNIHBIA 20 L5 0,1 9,7 ! 46,0 i
Htoro: 630 36,9 | 36,2 99,8 ! 879,0 it
VIJIOTHEHHBIH DOJIHHUK Ajia JeTel :
ot 3 mo|7 et :
Hxpa xabadxoBast 50 1,0 4,5 3,9 | 59,5 -
KOHCEPBHPOBAHHAS] ' L
KoTeTs! v OUTOMKY PEIOHEIE 70 9,5 6,9 6,8 | 135,8 TTKINe 77
3ameYeHHEIE , ' B .
KapTrodeis, 3aneI¢HHBIH B 130 2,8 4,1 13,9 116,8 Ne(151
CMETaHHOM COyCe ' -]
HanwuToK ¥3 IUI00B IIAIOBHAKA 180 0,6 0,3 18,1]; 88,3 Ne[398
Xi1e6 ImeHHgHbH 40 3,1 | 02 20,1 94,7 -
Hraro: 470 17,0 16,0 64,8 495,1 -
Hroro 34 5 nepp: 68,1 64,0 .| 257,7| .| 19149 - | -
led-moBap: %// ' ' : ‘
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