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группы 7-11 лет МОУдневное меfiю для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

/Dlюяэ
4 день

ýищевые вещества Сборпкк
рецептr?

Энергети-чесмя
ценцость, ккаJI

Jlt рецептдlы
Мдсса
порцвп Бепки, г Жнрыrг Углеводыrг

IIрием пищиl паименование блюда

Завтрак

218,00 ТТК шs1022оа 5,00 8,з0 26,9?кАшА ВяЗкАя МолочнАя РиСоВАя С МАСЛоМТТК Nq102

l49,85 ттк,NФ80з5/10l5 6,7о 6,10 17,10БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Ns380

58,00 тткм02200 0,20 0"о0 15"00чдЙ с сАхАромттк м02 t
28"98 1,42,оа тткJфб60 4",l4 0,60ЙвБпЙничньйттк}lэб 1J

15,00 88,00 56ъ85510 |6,64Етого за прием пищи: V,Т
Зав- производсгвом *

Ст в ШоУ сш }фIýКРАул П я,fi



сдIIевпое меню для обесgеченшя горячим питанием (завтр*ки)
. г.Волгограда группы l2-|8 лет МОУ

4день

Ппщевые вещества
пцщи, наименование блюда

Прием
Масса

порциц Белкнrг Жиры, г гУглеводы. .}{Ъ рецеrrryры Сбораик
рецеtfrур

г
250 6,25с сыром тткм80

TTKl&102з5/l0/5
17,1

с сАхАром ттк лф02
тIкJчь380200 с,20хпЕБ ттк Jrгsб 15,00 58,00 тткNФ0250

2|,l5 l1 ТТк_т,{sб550оОо lЗав. производством

цеЕкоgгь, кк:rл
вязкАя

I,{Аслом ттк .}l9102
Завrрак

6,

1

крд ул fl
усщ ь7 G



*е мев}о для Фбесг{i?Ёýежр*ý бесl*;ваттяьl,ж ýятанкепя {ж,э",,i.trt;i.,тк;,t)

зJдФq}Ф*ья} л*тер1 - г{F*ва-,ЁрЁ,l{tlý эOзрастrя*й гgэ_чrrкьq 7-t i ;rsт fuýФУ

-tr -qeHb

;]3 itlUi{tHФC'{ lii}iij

Зев.

Приеи тrl{ýlr!, IIr}!Iи€тrованrlс блrола
Маtса

1l ор1{ ii ii

гlицрвые веlцеgгва Эн ергет,*:-ческая
11*;j?i9j,Tb, кк;lл

ýil trlelr,erT-T9pbi
tiборелtы

рецsптурБе;lки. г Жиры,:, Уг_qевоJtы, Г

fiоллгlллк

t ijТ[{)Ii] К,\ l",,{(}CKO[]СKArI i,J0 7.84 l0.i]9 5а40 ]48_1 t ТТК }l':-1 !

N,s{,iq-7КИ{]aЛ;, i.iЗ fiОВИДЛА 0,I0 28.]l_t ! L0,30 !1 , )l'l1 {

0irJ ]! ilpllenl i}p{Ill*I

ооо .B]tBo-llpl.T!
kiнн t t 2хб

в поу lli "r

ул Црелет Sýсlg*.9

j88 7,94 10,i}9 8,t.60 {.58,,t1
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]д{}раtsья1 дете}j -
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;{ýeBt{cte ý{еýк} длfi обесч tечен Ия бесrсл атrrы]уi Е1 iýТ*lлИ€fu{ {полдяиквх} а буча*олтл*rкея с

1iЁ{валидав возр*tтtх*iа гр]ifi,iь{ i?-t8 **т М$У

.| деtль

{{лtrrlезьlе BetIlecтsi} СГюrr* ик
f}e цtrt-f}р},'л iltrielгTyp*

':} н ебl гети-ч еt Kura

L{eil ilo{,rb, ýKajl
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