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меню для обеспечения горячим пктанием
г.Волгогрflда

группы 7-tl лет МОУ

/о/з

2 деrrь

ценноgrь, KKaJlБе.пки, r Жпры,г Углеводы, г

Пящевые вещества
ЛЬ рецеrrгуры

Сборвик
рецепryр

Прием пищи, наимеЕование блюда
Масса
порцi{и

Завцlак

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ ТТК Jts 100 1,05 40,700,101 8,50| TTKNq5

ПЛОВ ИЗ ГIТИrЬI TTKNз67 l50 15"00 з 12,0019,00| 27,4о| ттк }Ф67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК ЛРЗOL 200 0,з0 60,000,00| 15,20l ттк }г€01

хlIЕБпшЕничныЙггк]Фб /, / 50 з,95 0,501 21,15| 118,зз тткNФ
}lтогоза прпем ппщи: И/ 500 20Jo 531,0319,601 72,25|
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дпевпое меню для обеспечеция
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горячим ЕитаIIRем (завтракк)
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группы 12-18 лет МОУ
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