
Режим дня 
       разновозрастная группа 

       (холодный период года) 
 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя  

гимнастика  

7.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30 – 8.55 

Подготовка к организационной 

образовательной деятельности 

8.55 -9.00 

Организационная образовательная 

деятельность 

9.00-9.50 

 (2 занятия по 20 мин + 

перерыв 10 мин) 

Игровая деятельность 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.25 

Прогулка 10.25-12.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду 12.10 -12.15 

Обед 12.15- 12.35 

Подготовка ко сну 12.35 -12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10 – 15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.30 – 17.30 

 

Директор МКОУ Давыдовская СШ:      (Ж.Т. Наумович)      


