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Tens 11 Bemon | bemky, | JKupsl, | YIUeBOmsl, | OHepreTHd 1Ne
i r r T ecKas PELEITYPHI
’ IIEHHOCTD :
(kKa)
3aBTpaK s gereji ot 3 10 7jreT ~
Cym MOJIOUHBIHA ¢ KpyLOH (prCOBOH) 180 4,3 4.4 15,0 118,0 TTKNe 10
Kode#HbIi HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2.2 154 92,9 Ne 395
ByTep6po,u C MacjIoM 35/10 2,8 5 177 1571 Ne 1
Hroro: 405 9,9 14,1 48,1 368,6 [ -
3apTpak II s nereit ;
oT 3 1o 7s1er 3
DpyKTHI CBEKHAE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
HTo0ro: 2 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6ex st etedi ot 3 10 7 J1eT
IToMHIOpEl COJIEHBIC 50 0,6 0,0 1.2 6,8 -
Cym xaproQenpHbI Hp OyIbOHE 180 2,4 2,1 13,9 85,7 TTK Ne 87
MaxkapOHHHEK C MSCOM| HIIH NICICHBIO 150 14,8 7,6 3115 2127 TTﬁ( Ne 6¢
(meueHb) | _— '
Coyc ToMaTHbIH 30 0,4 1,4 2,0 24,5 Ne 348
KoMIIOT X CBEXKHX ILIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xi1e6 IIeHuTHbIH 30 2,3 0,2 - 15,1 71,0 l -
Xneb pxaHou .50 3,3 0,4 212 102,0 -
Wroro: 670 239 11,8 105,8 648,7 -
VII0THEHHBIH TOJIHHK . ; ,
uist gerel ot 3 o 7 jier »
Vxpa CBEKOIbHAS UIIF MOPKOBHAS 50 1,1 2,4 56 49,9 J\lfg 54
(MOpPKOBHAs) ?
Kornera, pybnenHas ¥3 ITHIEL 70/50 12,4 13,5 15,1 238,4 TTK Ne 62
COYCOM CMETAHHBIM C[TOMAaTOM : 355
ITrope kapTodenpHoe 150 3,1 4,6 21/4 143,9 Ne 321
Yaii ¢ IMIMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10!0 41,7 Ne 393
X166 mmeHuYHbH 35 2,7 0,2 1716 82,9 [ -
Bynouka BanunbHas 50 4,1 3,9 2819 167,3 No 467
Horp: 602 23,6 | 24,6 98,6 724,1 E
Hroro 3a 1] geny) 58,2 | 51,3 2715 1832,6 | -
IIIecb-nonqp% -
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Bexon | benxw, | Xupsl, Vrnesoms!, | DHepreTHd l Ne
F r r ri eckas PELENTYPEI
: LIEHHOCTh i
: (xxai) ".
3aBTpaK uis Heteii ot 3 10 7 €T ’ I L
Karma xukas (ManHas) 180 73 | 4.2 31,4 191,3 TTK Ne 83
MOoJIOKO KHIITYEHOE 180 5,0 4.4 8,3 94,3 Ne 400
SiiTa BapEHbIe 45 55 5,0 0,3 68,6 No 213
baron 20 1.5 0,6 103 52,4 I -
Hrtoro: 425 19,3 | 14,2 50,3 406,6 i -
3asTpak! I ps neteit
ot 3 1o 7 jiet 1 . :
SI61moxw, GapIIpOBaHHEIE 110 0,7 0,5 31,9 137,0 Ne 388
A3IOMOM i |
Htoro: 110 07 | 05 | 319 137,0 i -
O0ex puist nered ot 3 g 7 Jier 5 f
CayaT U3 CBEKJIBI 60 0,8 3.0 49 54,6 Ne 33
11 13 CBEXKEH| KamyCTEI (C 200/10 1sd 5,5 - 7,3 92,3 TTK Ne 47
KapTodeeM ca CMeTa.HoL?i :
KotireTsl, OUTQUKH, IMHATIEIH 80 13,3 13,4 12,6 226,5 TTﬂ{ Ne 61
pyOJICHHBIE _ ‘
Kama pacceImgaras ¢ OBpIIaMu 150 8,1 5,6 36.9 2344 No 166
(rpeuneBas) | ’ '
Kucens U3 noBHIA, JKeMA, 200 0,1 0,0 284 114,0 N? 383
| BapeHbs i [
Xi1e6 prxaHoH 50 - 3,3 0,4 212 102,0 I -
Hiroro: 750 27,3 | 284 1115 823,8 -
V110 THeHHBIH NOJTHHK ! ;
qutst gereif ot 3 go 7 jlet : i
ITyiHr 13 TBQPOTa 150/50 242 | 17,8 40,3 428,8 TTK Ne
(3arredeHHBI) C COYCOM | 156, 351
MOJIOYHBEIM (CIaIKAM) ‘ :
Kuci1oMOI09HPIM HAIIMTOK 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
X1e6 TIINeHHIHBIA 30 2,3 0,2 15]1: o= T 50 | -
[TeueHne 20 1o 2,0 149 83,4 |-
Hiroro: 450 33,6 24,9 78,1 . 686,0 | -
Hroro 3a 12 geHb: 80,9 | 68,0 271,8 2053,4 |-
Ied-noBap: 762
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| r r r r eckas PeLEeNTy bl
- LIEHHOCTh ;
’ (xxai) [
3aBTpaK aas jereii ot 3 1o 7 jieT ‘ |
Kamma »xuxas (IoeHraras) 180 8,3 4,2 3517 2134 TTK Ne 10:
Yait ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKAMHU 180 2.7 2,3 14J0. 87,6 Ne 394
Byrepbpox ¢ ,mrKeMOM 50} 0% 30/5/20 23 3,7 274 1567 qu 2
IIOBHIOM _
HTroro: 415 133 10,2 771 - 4577 -
3apTpak Il st neteit
ot 3 o 7 jier
Cox (hpyKTOBBEIA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
HrToro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 | -
O6en mus nereit ot 3 ag 7 et ; .
Orypern COICHRBIA 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH 180 2.7 2,1 14,5 89,2 TTK NO 8¢
M3IEsIME Ha DyIbOHEe ;
Tedremu ¢ coycom (TOBsIHHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 62
Kamycra Tymenas 130 2,9 4,9 12,5 106,9 Ne 336
KoMIIOT u3 CYmIeHBIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X166 MIeHIIHbIH 30 23 0,2 151 71,0 ] -
Xeb pixaHou 50 3.3 0,4 2182 102,0 -
HToro: 720 21,9 20,1 89,2 - 636,7 -
VIJI0THEHHBIH TIOJJIHAK '
st pereitjor 3 o 7 Jjjer
Cyte B3 peIOEI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 . | TTK Ne 7¢
Kaprodes, 3alieueHHbI B 150 3,2 4,7 1813 134,2 No 151
CMETAHHOM COYyCe
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9, 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEZOM, ITOBHIIOM ‘ _
Xi1e6 nmeHHIHbIN 30 250 0,2 15)1 71,0 {
Bynouxa Ocenisisg 50 39 0 26,8 169,1 Ne 478
Hroro: 500 20,9 16,8 73,1 536,3 | -
Hroro 3a 13 neHb: 57,1 47,3 259,0 1714,1 b

[Iled-moBa

a3




VTBepx(nan ODO «CJ‘I
Jlupexrop v

h

mga»

03p01<03a IO.M

/oy
] SR AL

‘ MEHIO
; ma FO. 77 2.
)_Iem'a 14 Brxon benkwu, | XKupsl, YmeBbJ:[bI, Duepretd | Ne perenTypr
' T r T r! gecKas
| ’ LIEHHOCTb
! (xxau)
3aBTpaK mius nereit ot 3 1107 JIeT
Hxpa xabagKoBas | 50 1,0 4,5 3,9 59,5 I-
KOHCCpBKpOBaHHa;{ 'i
OMJIeT HaTypATBHEL 150 15,3 | 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 72
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3.3 16,7 113,2 Ne|397
Barou i 20 15 0,6 103 52,4 -
HAToro: 420 21,7 | 273 33,8 474,5 -
3aBTpaKk 11 st nere
ot 3 00 7 et
Cox hpyKTOBBIA | 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Nel399
Wroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6ex puis rereii ot 3 10 7 et b |
[ToMHIOPEI COTNEHbIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 -
BopIm ¢ KamyCcTo’ H xaprodeyeM Ha 180 2.0 3,7 8, . 78,5 TTK Ne 28/
M/b i ‘
Y apKoe I0-ToMaIIHEMY 150 17,8 | 16,7 1516 2873 TTK Ne 7
KOMITOT U3 CBEXHX IUIOJIOB 180 0,1 0,1 . 20)9 '86,0 Ne|372
X1e6 TIeHHIHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xe6 prxason 40 26 | 04 170 81,6 -
Hroro: 620 24,6 | 21,0 732 586,2 -
Yua0THEHHBIH ITOJIHAK |
ju1st geTedt o1 3 10 7 sieT] '
D puKaIeTbKH «BKyCme1<a> c 140/50 20,5 30,9 232 458,8 TTK|Ne 3.
COyCOM MOJIO‘IHBIM 350
HanuTox u3 nno,ubB [IUITOBHAKA 180 0,6 0,3 18!1 88,3 Ne'398
K16 meHAIHbIH 30 2,3 0,2 1511 71,0 -
Bynouxa Banmnan*aﬁ 50 4,1 3,9 2819 167,3 Noi 467
I/Imoro 450 275 | 353 85,3 785,4 -
HMroro 3a 14 1epp: - 74,8 83,8 211,9 1929,5
IHe(b-noB;ap:
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| | MEHFO
| | ma OF 7 200Br.
I{érm 15 Brexon Benkw, | XKupsl, | Yriaesomsl, | OHepreTH Ne perenryp:
; i T r I gecKas :
‘ [IEHHOCTb
: : : ! (Kxar) ?
3aBTpaK pis iereit ot 3 j10 7 aer ' ;
Cym MOJIOYHBIH € prnoﬁ 180 5,3 4,8 15:1 125,3 TTK|Ne 10¢
(rpedHeBOH) |
KodeHHBIH# HAITUTOK C MOTIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne|395
Barou ’ _ 40 3,0 1.2 20,6 . 104,8 |-
ChIp MOPLESIMHA ] 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne7
Hroro: 430 13,7 | 114 52,8~ 369,6 I
3apTpax II ans geteit ] i
ot 310 7 JIeT - :
DPYKTHI CBEKHE ' 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne|371
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 I
O6e st aeteit ot 3 1 7 et _ |
HUxpa Kaﬁaqxois’asl 50 1,0 4,5 - 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHASL , :
Cym ¢ xpymoii/Ha /6 180 22 1,9 129 78,0 TTK Ne 44
T[L1OB U3 ITHIEI 150 289 | 31,2 24.8 499,1 TTK Ne 67
Kucers 13 OBHUIA, UKEMA, 180 01 | 00 2517 102,6 Nei383
BapeHbSA ! ! _ —‘
X166 pIKaHOH ; 50 3,3 0,4 2112 102,0 I-
X166 MIeHHIHEI 20.. 1.5 0,1 9,7 46,0 .
Hroro: 630 | 37,0 | 381 98,2 887,2 -
VILI0OTHEHHBIH HOJIHHK !
nuist perei ot 3 o 7 JieT i !
KoT/eTsl, GUTOUKH, ITHHIEIH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 6
pyOieHHEIE ' , ;
Pary osomHog (3 BapHayT) 150 2,8 | 59°: 149 134,6 No|344
Jaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 417 Ne|393
X1e6 MIIeHHIHE 30 2,3 0,2 15,1 71,0 |-
ByJI0uKa OCEHHsIL 50 3,5 53 26,8 169,1 Ne|478
Hroro: 497 20,4 | 26,6 77,8 ~ 650,9 -
Hroropa 15 geHb: 71,9 | 76,9 247,8 1998,9 -
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