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Ппщевые вещества
Прием пиши, Еааменоtание блюда Масса

порции Белклrп г Жирыrг Углеводы, г цеýноеть, ккал
Jli рецетrгуры

Сборннк
рецептур

Завтрак

ПОМИДОРСОЛЕНЫЙ б0 0"64 0,00 1,40 8,15 ТТКл927
КОТЛЕТАРЫБНАЯ (миtrтай) ТТК }{!77 90 ю,2 11J 11,3 |99,2 ттк]Ф77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЪiЕ ТТК N9 1 29 150 5,10 9,15 э4,20 244,50 fiКNр129
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк,Nчз0 1 200 0,з0 0,00 15,20 60,00 ттк]фз01
хJlЕБ пшЕничныЙ ттк ý16 / ,., 

: з0 2,4о 0,з0 l4,50 71,00 тТк N96

Итого за прнем ilищи: /, ,l 530 18,64 20,75 76,60 582,85
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