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дIIевное меню для обеспечения горячим питанием (завцlаки)
г.Волгограда

9 день

группы 7-11 лет МОУ
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11пщевые вещества
Прнем пищи, каимеrrование блюда

Масеа
порцип ýеlrкъr Жнры, г Углеводы, г

Jtlb реuеrrтурыценность, ккаJI
Сборкпк
рецептур

За,втрак

ТЕФТЕли С РИСOМ С СоУСоМ ТОМАТныМ ТТк ý965 90/з0 11,з0 t 1,з0 14,10 тткNф5205,60|

КАIIIАПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК N9130 150 4,50 620 29"9о ТТК Nе13017s,50l

200чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк }р241 0,18 0,00 15,00 ттк }l!24158,00l

хлЕБ пшЕничныЙтткльб /. ;'., з0 0,30 14,502Ао тткJtб71,00|

Итого за прием пЕщи: //,,/,'' 500 18J8 17,80 73,50 5tзJ0|

Зав- производством

tL
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меflю для 0беспечения горячпм rrитани€м (завтраки)

г.Волгограда
группы 12-18 лет МОУ

Zюл
9 девь

Зав, производством

S > й]
д(ll.'\,i

чи,i(-rr ,х-

Пищевые вещеgтва Сборнпк
рецеЕryрУглеводы, г

Эяергrrк-ческая
цецноgIъ, ккал

Ж речегrryры
БеrrкЕ, г Жнры, г

Масса
порцяиПрием пищь на!tмёýование блrода

Завтрак

227,з0 тткNф5|2,70 l2,80 15,50100/30С РиСоМ с СоУСоМ ТомАТныМ ТЖ -Ns65

214,20 ТТкл9lз0,7,40 з5,90180 5,40пllЕниlrнАявязкАя (г,,{рнир) TTKJ{!130
58,00 ТТкN92410,18 0,00 15,00200ттк ]ч!241с
94,6,| тж}{!6з,16 0,40 19,з240гплш*lщъй тткNsб

8532 594,1721А4 20,60550Итого за прием пнIци:

крА сш p&iý
ilёJi, rr
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}d*ý{EФ лjf,я {lб{}{:Fs€чекýя бе*:;лэ:,rlьýь{ г{и,ганt{е,ъч iаtл.,лл*аики)
зil$рФБьr{, 1тет,gй - иi{ааjfit{яаý зsзраетNrой я {}уя{riь{ 7-1l дет М

9 де+rь

l1oзз:lHatK

i:b; j?Jr,i ВФз&х{}:{t}-ii.).с i'i{ &{r{

Зав, тiроизводствоtl

Гýрхепt п1l*l1l, гIаиие*rованr:е б",;нll(:l

мо{]коtsск4я

ýlзtс*
пФ{]1iпрl

i tii}

Пlrr,tе:з;,lэ tiefi {ествr

ц.3]ля 0cl,b, ккдj!

]ds,l i

.}i! реuеr:-турьс

:-;:i п!4l

Сi;;4ritи.^

реL,|ептуЕ}Б*лки, я,

7_84

Хяхl:,l, г

t

Углеводы, г

5ý, l.iJ

, :''::i i' :,-il iЫЙ Ц:\ i il,j i,..l :. :,,,,. : . i j]l )iЭ -j,цJi}-] ]{}0 2.з0 25"9i) l2],50 692

i,.:1l lэга :за ,tрие&! яti{шрл: ,}08 10,1.* i {,J9 82,J0 411,6\
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в*аý!*9,ý-ý{ý t|Г}{}1rяаJI*II{{я б8еr]лý-ýЕL[]ъ* {!r|,iaTr!týl1{ iхlsл;l{ý{r!с{ý) в63*lяrоrrqrкхся с
нýtsаJЕидФts вФзраФт$ае.'{ Ёруrlшы 12-1E лет &{ФУ Волгог

9 девь

lio.1:lllitK

1 0,3] i4
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'ГТК _i!94l
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! -} iiOшIKA lVlOC KO,,_]l, li;!r1

_iаз_ проиlводстволl

3i )}9

,i
I
!
!

l
!

flDlro,1rPncт|
:3actOctzxE
sя rloy сtц ý 7ý

ilлlцевые веrцеt,гва
liplle:i] *iiцlli, жаltиеноgаttие Гл:l g.{* l',ltcca лорЕии

1;0

ýе_зкн" г iКлrры, г Ул-_,lевоilы, r.

1lпергеr,*i-чсtrа*
цеJlность, ЁкаI "Ъ рсцея,ryр;,l

Сбuр;rчк

i}ецеfi rтр

ЧлJ{l1 т,к н,\ ..1, ]_I, )[,l \,1{J l, 200 1..i0 25,90 i2з.5с l)r -! 200,+
,Jil uгriit}! 11Ilцli{; 350 1j,lj l6,09 l {)9, l2 6.}],?6
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