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7-11 лет моУдневное меню для обsспечеЕия горячЕм питаIIием (завтраки)

г.Волгограда
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Пищевые вецества
JЧ! решепryры

Сборнпк
рецептурБепкЕ, r Жиры,г Углевош, г

Энергети-ческая
цеяность, юкап

Масса
порципПрвем пищи, наимеяоЕание блюда

Завцrlк

ТТКNsiOЗ200 8,70 1з,70 2'8,4а z20,60KAIIIA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДР]ГЯGА С
МАслоМ ТТК iгqi0З

l49,85 т,гк }&з8035/l 0/5 6,70 6,10 l7,10БУТЕРБРОД С СЬРОМ ТТК Ns3E0

0,00 l5,00 58,00 тж].tФ02200 0,20чАЙ с сАхАром ттк Nsз02
тткJsб0,50 21,15 118,зз50 lQ5хJIЕБ пшЕничныЙ ттк }196 /l/

500 l9,55 20J0 81,65 546J8Итого за пряем пиIцIr: //,/
Зав. тrроизводством
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l сlд, !й7ý

арсrцr! ,0



оф

i9g оа ое

ll0rtt0\
/оя эиаVq

*rг

групшы 12-18 лет МОУменю для обеспечепия горячим цитанием (завтраки)
г.Волгограда

7 день

Зав. производсгвом

fIищевые вещества
IIриэм ппшш, цаименование блюда

Масса
порцпп Бе;rкао г Жиры, г Углеводы, г

Энергеrrи-чесrсая

цеfiноегь, rýtал
Л! реuептуры

Сборник
рецеrгц/р

Завтряк

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПIШНА ДРУЖБА С
МАСЛоМТТК}г9103 250 l 1,10 1б,90 4t,00 275,50 ТТк л9l0j

БутЕрБрод с сьром ттк Nа80 35/rol5 6,70 б,10 17,10 l49,,85 тткльз80
чдЙ с сАхАром TTKN9302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТкN9302
хлЕБпIIIЕничныйттклъс / rl 50 395 0,50 21,15 1 18,3з тткJфб
Итогоза прпем пЕщп: ,r r' 550 21,95 23ý0 942,5 601,68
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д*i*ts*iаg менх{} ifutж q}бесг{ечен!Ёý б*gтс;т*,г}lь!и ýитаýЕдеъх {тт*lrджrхки)
зд{}i}Фýья) летей - ýi{ЕЁлядоаt ЕФзраетясзй грt,;:а*ы 7-tn ;тег М{"$

ЕФЗ fu l 8;itEý {-}с'г ]Ё iLJtr{
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7 девь

Зав.

ýtracca
{^l ор11!, t

iiиlrrевые веlr{ества Сборяч:t
prlii:rt'r}pýряеэт fi ,а ltit{ * н9 l{ý{etloвact*""e 6.т ю,lа "S: раrtеп-т7'-ры

Белки, г }i{лlры, г Угл*воды, r-
Ll9иHrcтb, KK2jl

ГIолднчк

СjЦДКАЯ БУJIОЧКА 1 l}c 1
j5. j48.t 

1 l lir ]\]{Z

ýiСrЛЬ ИЗ ПОВИДЛ;\ j"i,l jii|] :сс с. l i 20l j

;;i,i,r {r за tlрием 1tиtц:l:----7 .j0{} 1,9,4 j0,09 8:1;62 458,4tr

Gтоповая ý *оу Clfi Ё 7!
КРАул [lропат ЕрýItя. ý
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дЁ[евЕ{{}е i!{е!YЁФ дýя абесfiечеý1{* бееил*т$ыЕ{ ýýтяяl{е}r tпФýднýrкl{} обуT э:*в{рqкея

ЕýивалtýдФв вФзрастýфй груfir{ь! !.2-1Е лег t\{ФУ

7;1tlib

:ii{*}р8аЬя1 детеi:{ -

Jliз_

11аt:tсвыс Fc{itt1,1ij}

r\-э реuе*-туры}1зct:l;toptlrtrlПТрием ивщи, ваgмеяlФва glсе блiо;]*

Углево]trы, гiiiиlэь;. r

ттк _li]+]1j0byJi/.ilIKA +9-i

ýшляи, г

l:1o:l; lt;lx

1с,

{J5op*::l;

рецсш-ryр
:i:l:i:: t-гл,ческая
цеi}r{{)с гь, ккал

20i ijбв
1 l0,300.10 с,00?-00Ель из ijc}Bl,],цjiA }rц60
606.t0109,{J7э58 10,56f,а ýD;{e}l fiffililr:

Стоповая в ffiоу сlД ffi'гS
КРАул Препетаýсхая,С

ннн 348,106.l
ооо з

'2

зOВа

*
*
*


