
            



 
Учебный план 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:                                                            

- социально-коммуникативное развитие;                                                                                               

- познавательное развитие;                                                                                                                          

- речевое развитие;                                                                                                                                       

- художественно-эстетическое развитие;                                                                                                   

- физическое развитие.        

     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей.               

      При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 

области.        

     Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

     Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 

середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во 

время которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия.                                                      

      В летний период не проводят организованной образовательной деятельности с детьми, 

увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 

оздоровительной деятельности.                   

     Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса:                               

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций 

по присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и 

т.п.), а также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе;                                  

2. Образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 

присмотру за детьми).                                                                                                      

Длительность образовательной деятельности:                                                                                   

в группах для детей от 2 лет до 3 лет – 10 минут,                                                                                         

в группах для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут,                                                                                         

в группах для детей от 4 лет до 5 лет – 20 минут,                                                                                    

в группах для детей от 5 лет до 6 лет – до 25 минут,                                                                                   

в группах для детей от 6 лет до 7 лет – до 30 минут.       



   Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 

объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.   

 

Содержание 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа  

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Количество возрастных 

групп 
1 1 1 1 

Дата начала учебного года 1 сентября 2023года 

Дата окончания учебного 

года 
31мая 2024года 

Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации 

Продолжительность 

учебного года 
38недель 

Режим работы ДОУ в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  Продолжительность работы 12 часов ежедневно,                             

с 7.00 до 19.00 

Каникулярное время 31декабря 2023 – 9 января 2024 

Работа в летний 

оздоровительный период 

01.06.2024 – 31.08.2024 

Во время летнего оздоровительного периода проводится 

образовательная деятельность только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальная, 

спортивная, изодеятельность), спортивные праздники 

ПРОВЕДЕНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Недельная образовательная 

нагрузка (кол-во занятий) 
10 11 12 14 

Продолжительность НОД 
Не более 10 

мин. 
Не более 15 мин. Не более 20 мин. 

Не более 

30 мин. 

Продолжительность 

перерывах между НОД 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 



Организация   проведения 

мониторинга достижения 

детьми планируемых 

результатов освоения 

основной образовательной 

программы дошкольного 

образования 

 

01.09.2023 – 30.09.2023 г. 

25.04.2024 – 14.05.2024 г. 

Для построения индивидуального образовательного маршрута 

воспитанников 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

1 родительское собрание: сентябрь-октябрь 

2 родительское собрание: апрель-май 

Праздничные дни 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством РФ: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы  

7 января - Рождество Христово  

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник Весны и Труда  

9 мая - День Победы  

12 июня - День России 
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