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1. Комплекс основных характеристик Программы
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа художественной  направленности «Танцевальный серпантин» (далее - Программа) составлена в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства от 04.09.2014 г. №1726-р); примерными требованиями к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 11.12.2006г. №06-1844); порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2018 г. N 196 ).
Дошкольный возраст — один из наиболее ответствен​ных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного ум​ственного, нравственного и физического развития ребен​ка, формируется личность человека.

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физиче​ского воспитания детей: упражнения ритмической гим​настики, игрового стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки ко​торой берут свое начало в глубокой древности — антич​ной Греции и Древней Индии. Уже тогда ценились оба ее компонента — гимнастика и ритмический танец.

В настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных — это танцевально-ритмическая гимнас​тика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях.  Эффективность — в ее раз​ностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы че​ловека. Эмоциональность достигается не только музыкаль​ным   сопровождением   и   элементами   танца,   входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

Возможности применения упражнений танцевально-ритмической гимнастики довольно широки и под умелым руководством педагога могут быть использованы в до​школьных учреждениях. 

В настоящее время существует множество программ по хореографии, однако они в основном рассчитаны на длительное и глубокое освоение программного материала. Для коллектива нашего детского сада стала актуальной проблема разработки дополнительной образовательной программы по хореографии.  В основу дополнительной образовательной программы «Танцевальный серпантин» легла программа по танцевально-игровой гимнастике «Са-Фи-Дансе» авторов Фирилевой Ж.Е. и Сайкиной Е.Г. 

Дополнительная образовательная программа «Танцевальный серпантин» (далее Программа) относится к программам художественной направленности, так как ею целью является развитие художественно-эстетического вкуса, эмоциональной сферы и творческих способностей детей среднего, старшего, подготовительного к школе группы дошкольного возраста средствами хореографического искусства.

Новизна Программы заключается в акцентирование внимания пе​дагога-хореографа не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это, прежде всего, сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы.

Актуальность Программы определяется запросами родителей и потребностью детей в самореализации и проявления индивидуальности в творчестве.

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообраз​ных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.

Отличительной особенностью данной Программы является то, что содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошколь​ном учреждении.  В программе «Танцевальный серпантин» представлены различные разделы, но ос​новными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнас​тика (см. табл.). 

Предполагается, что освоение основных разделов про​граммы поможет естественному развитию организма ре​бенка, морфологическому и функциональному совершен​ствованию его отдельных органов и систем.

Обучение по программе «Танцевальный серпантин» создает необходимый двига​тельный режим, положительный психологический на​строй, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умст​венному развитию.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 5-6 лет. 
Занятия осуществляются с учетом возрастных особенностей детей. На шестом году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным. Успешно овладевает основными движениями, у него хорошая координация  движений  в  ходьбе,  беге,  прыжках.  Совершенствуются процессы  высшей нервной  деятельности:  развивается  способность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная  память.  Появляются  элементы  творчества  во  всех  видах детской деятельности. 

На шестом  году продолжается начатая на первом году обучения работа,  во  время  музыкальных  занятий  формируется  навык  ритмичного движения в соответствии с характером музыки, дети могут самостоятельно менять  движения  в  соответствии  с  музыкой.  Совершенствуются танцевальные движения, умение двигаться в парах по кругу, в танцах и хороводах,  ритмично  хлопать  в  ладоши,  выполнять  простейшие перестроения, подскоки.

Уровень программы -  ознакомительный.
Срок освоения Программы — 9 месяцев в форме очного обучения.
Продолжительность обучающих занятий — 36 недель в год. 
Режим проведения занятий: один раз в неделю. Продолжительность занятия  составляет 25 минут.

Программой предусмотрены групповые формы проведения занятий.

В основе способа организации занятий лежит игровой метод. Нетрадиционные виды упражнений пред​ставлены игропластикой, пальчиковой гимнастикой, иг​ровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает музыкально-творческие игры и специальные творческие за​дания.

Игровой метод придает образовательному про​цессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, вообра​жения и творческих способностей ребенка.

Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы обучения:

· показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет;

· выразительное исполнение движения под музыку; 

· словесное пояснение выполнения движения;

· внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка;

· творческие задания.

По уровню деятельности детей используются методы объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые и исследовательские.

Методы и приемы варьируются в зависимости от используемого хореографического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания, объема программных умений, этапа разучивания материала, индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы хореографическая деятельность детей была исполнительской и творческой.

1.2. Цель и задачи Программы

Основной целью Программы является всестороннее развитие личности дошколь​ника средствами танцевально-игровой гимнастики.

Исходя из цели программы предусматривается реше​ние следующих основных задач:

1. Обучающие:

· расширять знания дошкольников в области хореографического искусства;

· формировать музыкально-ритмические навыки, умения выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и тан​цев, навыки правильной осанки;

· совершенствовать основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий классическим, народным и историко-бытовым танцем;

2. Развивающие:

· развивать мышление, воображение, находчивость и по​знавательную активность, расширять кругозор;

· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

· способствовать развитию рас​крепощенности  и проявлению творчества в движениях;

· содействовать развитию и функциональному совер​шенствованию организма ребенка;

3. Воспитательные:

· содействовать гармоничному развитию творческой личности ребенка;

· воспитывать инициативу, чувство товарищест​ва, взаимопомощи и трудолюбия;

· воспитывать желание самостоятельно видоизменять танцевальные движения, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.

1.3. Содержание Программы
Учебный план

Старшая группа (5-6 лет)
	№ п/п
	Наименование раздела,

 темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Слушаем и фантазируем
	3
	0,75
	2,25

	3
	Характер музыки и движение
	6
	1,5
	4,5

	4
	Русский народный танец
	4
	0,5
	3,5

	5
	Эстрадный танец. Танец с предметами.
	4
	0,5
	3,5

	6
	Бальный танец
	4
	0,5
	3,5

	7
	Игровое танцевальное творчество
	2
	0,25
	1,75

	8
	Ритмические фантазии
	2
	0,25
	1,75

	9
	Креативные танцы
	2
	0,25
	1,75

	10
	Сюжетные занятия (игры-путешествия)
	6
	0,5
	5,5

	11
	Креативная гимнастика
	2
	0,25
	1,75

	
	Всего часов
	36
	5,75
	30,25


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
1.Вводное занятие – 1  ч.

Теория - 0,5 ч.

Беседа о правилах поведения на занятиях, форме одежды. Беседа об искусстве танца, о том, с какими темами будут знакомиться дети в наступающем учебном году.

Практика – 0,5 ч.

1. Музыкально-подвижные игры

2. Слушаем и фантазируем – 3 ч

Теория – 0,75 ч. 

Беседа по прослушанным музыкальным фрагментам. Обсуждение выполнения творческих заданий.

Практика – 2,25 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. ОРУ без предмета 

4. Акробатические упражнения

5. Музыкально-подвижные игры

6. Хореографические упражнения

7. Игропластика

3. Характер музыки и движение – 6 ч.

Теория – 1,5 ч. 

Беседа по прослушанным музыкальным фрагментам. Обсуждение выполнения творческих заданий.

Практика – 4,5 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. Танцевальные шаги

4. Ритмический танец

5. Музыкально-подвижные игры

6. Танцевально-ритмическая гимнастика

4. Русский народный танец – 4 ч.

Теория – 0,5 ч. 

Беседа об особенностях русского народного танца, объяснение понятий «пляска», «хоровод». Объяснение характерных движений различных русских народных танцев. 

Практика – 3,5 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. Хореографические упражнения

4. Танцевальные шаги

5. Ритмический танец

6. Музыкально-подвижные игры

7. Танцевально-ритмическая гимнастика

8. Пальчиковая гимнастика

5. Эстрадный танец. Танец с предметами – 4 ч.

Теория – 0,5 ч. 

Объяснение понятия «эстрада». Беседа об особенностях эстрадного танца. Объяснение правильного выполнения эстрадных танцевальных движений.

Практика – 3,5 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. Танцевальные шаги

4. Ритмический танец

5. Музыкально-подвижные игры

6. Танцевально-ритмическая гимнастика

7. ОРУ без предметов

8. Игропластика

9. Игровой самомассаж

6. Бальный танец – 4 ч.

Теория – 0,5 ч. 

Объяснение понятия «бальный танец». Беседа об особенностях бального танца. Объяснение правильного выполнения танцевальных движений бального танца.

Практика – 3,5 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. ОРУ с предметами

4. Танцевальные шаги

5. Ритмический танец

6. Музыкально-подвижные игры

7. Танцевально-ритмическая гимнастика

8. Игровой самомассаж

7. Игровое танцевальное творчество – 2 ч.

Теория – 0,25 ч. 

Объяснение понятия «танцевальное творчество». Обсуждение проблем, возникающих в творческом процессе.

Практика – 1,75 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. ОРУ с предметами

4. Танцевальные шаги

5. Акробатические упражнения

6. Игропластика

7. Ритмический танец

8. Музыкально-подвижные игры

9. Танцевально-ритмическая гимнастика

10. Игровой самомассаж

8. Ритмические фантазии – 2 ч.

Теория – 0,25 ч. 

Объяснение понятия «ритмическая формула» и особенностей ее выполнения. Обсуждение проблем, возникающих в творческом процессе.

Практика – 1,75 ч.

1. Строевые упражнения

2. Игроритмика

3. Хореографические упражнения

4. Танцевальные шаги

5. Ритмический танец

6. Музыкально-подвижные игры

7. Танцевально-ритмическая гимнастика

8. Игровой самомассаж

9. Игропластика

9. Креативные танцы – 2 ч.

Теория – 0,25 ч. 

Объяснение понятия «эмоциональный образ». Обсуждение проблем, возникающих в творческом процессе.

Практика – 1,75 ч.

1. Строевые упражнения

2. ОРУ без предмета

3. Хореографические упражнения

4. Акробатические упражнения

5. Ритмический танец

6. Музыкально-подвижные игры

7. Креативная гимнастика

8. Танцевально-ритмическая гимнастика

10. Креативная гимнастика – 2 ч.

Теория – 0,25 ч. 

Поощрение творческих проявлений при выполнении танцевальных упражнений или танцев.

Практика – 1,75 ч.

1. Креативная гимнастика

2. Игроритмика

3. Акробатические упражнения

4. Игропластика

5. Хореографические упражнения

6. Музыкально-подвижные игры

7. Танцевально-ритмическая гимнастика

11. Сюжетные занятия (игры-путешествия) – 6 ч.

Теория – 0,5 ч. 

Введение в тему занятия, объяснение заданий.

Практика – 5,5 ч.

1. Строевые упражнения

2. ОРУ с предметами, без предметов, с речитативом

3. Креативная гимнастика

4. Игроритмика

5. Игропластика

6. Музыкально-подвижные игры

7. Танцевально-ритмическая гимнастика

8. Танцы.

9. Игровой самомассаж

1.4. Планируемые результаты
Предметные результаты освоения программы обучения

будут знать:

- названия основных танцевальных движений и элементов;

- терминологию партерного экзерсиса;
-правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды;

уметь:
- двигаться  и  исполнять  различные  упражнения  в  соответствии  с  контрастным характером музыки;
- реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под музыку, легко бегать, хлопать  ладошами,  притопывать  ногами,  вращать  кистями  рук,  кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками игры с мячом; 
- двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;
-выполнять элементы партерной̆ гимнастики;

Личностные результаты освоения программы обучения

Результаты развития обучающихся:
-укрепление и развитие мышечного аппарата;

-чувство ритма, эмоциональная отзывчивость на музыку, выразительность движений;

-музыкально-ритмические навыки;
-координация движений, пластичность;

-умение ориентироваться в пространстве (в хореографическом зале);

-развитие выворотности ног;

-выразительно  и  ритмично  двигаться  в  соответствии  с  разнообразным  характером музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.
Результаты воспитания воспитанников:
-общение в коллективе, проявляя дружелюбие и активность; 

-эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движениям;

-дисциплина, проявление ответственности и выдержки на протяжении всего занятия.
2. Комплекс организационно-педагогических условий Программы

2.1. Календарный учебный график
	№ 

п/п 
	Этап 
образовательной деятельности 
	Средняя группа 

	1 .
	Начало учебного года
	01.09.2022г.

	2. 
	Окончание учебного года
	31.05.2023г. 

	3. 
	Летний оздоровительный период 
	01.06.2023г.- 31.08.2023г. 

	
	

	4. 
	Продолжительность ООД 
	25 минут 

	5.
	Объем образовательной нагрузки в неделю
	25 минут

	6. 
	Диагностика навыков и умений детей
	05.10.2022г.

05.04.2023г. 

	7.
	Праздничные мероприятия и развлечения

	
	«День знаний»
	Сентябрь

	
	«Осенины»
	Октябрь

	
	«День народного единства»
	Ноябрь

	
	«День матери»
	Ноябрь

	
	«Новый год»
	Декабрь

	
	«День защитника Отечества»
	Февраль

	
	«8 марта – женский день»
	Март

	
	«День победы»
	Май

	
	«До свидание детский сад»
	Май


2.2. Условия реализации Программы
Для успешной реализации Программы создаётся подходящая образовательная среда. Образовательная среда, спроектированная для детей дошкольного возраста, отличается гибкостью и возможностью трансформировать предметное пространство педагогически ценным коммуникативным содержанием, адекватными возрасту методами и приёмами развивающего обучения, гуманистическими отношениями всех участников образовательного процесса и поликультурным характером используемых материалов. 
К условиям реализации Программы относится организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря на занятиях.
Организационно-педагогические условия  реализации программы  направлена  на  обучение  детей̆  определенным практическим навыкам в области танцевального искусства и развитие эстетического вкуса. 
На  занятиях  используются  различные  виды  деятельности:  ритмика  и  элементы музыкальной̆  грамоты,  танцевальная  азбука  и  элементы  художественной̆  гимнастики, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика. Педагог  общается с  детьми  на  принципах  сотрудничества,  содружества,  общего интереса  к  делу,  четко  реагирует  на  восприятие  обучающихся,  поддерживая  атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает их к творчеству. На  занятиях  вырабатывается  свой  язык  общения:  речь –жест –музыка,  который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.
Занятия могут проводиться как  в  музыкальном, так  и  в  физкультурном  зале. Помещение  должно  быть  проветрено, хорошо  освещено.
Кадровые условия: педагог дополнительного образования, отвечающий всем требованиям квалификационной  характеристики  для  соответствующей  должности  педагогического работника. 
Для эффективной реализации программы необходимы следующие условия:

- личностное общение педагога с ребенком;
- покрытие пола;

- на каждого ребёнка должно быть отведено 4 метра площади;

- каждый ребенку рекомендуется иметь одежду и обувь для занятия;
- широкое использование технических средств обучения (видео, аудио техника);

- атрибуты, наглядные пособия;

- зал предварительно проветривать и проводить влажную уборку;
- результативность каждого занимающегося по итогам года.
2.3. Оценочные материалы
Два раза в год  с целью определения достижения воспитанниками планируемых результатов проводится диагностика навыков и умений детей, занимающихся ритмической гимнастикой. Сроки проведения –октябрь,  апрель

Карта определения уровня сформированности хореографических умений у детей




Критерии оценки умений у детей

Дети 5-6 лет

	
	Высокий уровень 
	Средний уровень
	Низкий уровень 

	Гибкость и пластичность
	Ярко выраженные природные данные: подъём стопы, мышцы тела мягкие, эластичные. 


	Природные данные соответствуют развитию данного возраста. 


	Мышцы тала ребёнка скованны, напряжены. Отсутствует какая-либо растяжка.



	Музыкальный ритм
	Точно передает хлопками, ударами музыкальный ритм, повторяет любой ритмический рисунок, заданный педагогом 


	Выделяет только сильную долю в музыке 


	Повторяет ритмический рисунок только с помощью педагога 



	Танцевально-двигательные навыки
	Держит строй. Корпус прямой, подтянутый. Движения легкие, ритмичные. 


	Старается держать строй. Исполняет движения старательно, с желанием. 


	Не всегда держит строй при движении. Исполняет движения без желания, не аккуратно 



	Артистизм
	Во время исполнения танца всегда улыбается. Выполняет движения выразительно, аккуратно. 


	Улыбается по напоминанию педагога. Старается выполнять движения с большой амплитудой 


	Не улыбается. Двигается посредственно, не выразительно. 




Методика проведения диагностики
Гибкость и пластичность:
Выявляется педагогом визуально при выполнении ребенком упражнений, учитывая физическое развитие, природные данные каждого ребенка.

Для выявления музыкально-ритмических данных ребенку предлагается:
Дети 5-6 лет – простучать в ложки или прохлопать в ладоши ритмический рисунок по заданию педагога: 2 медленных – 3 быстрых; по 2 удара с правой

и левой стороны; равномерных 8 ударов; выделять в музыке сильную долю. Дети 
Танцевально-двигательные навыки:
Дети 5-6 лет– предлагаются карточки с костюмами разных народов. Ребѐнок должен правильно назвать народность.

Артистизм: 
На 2-ом году обучения выявляется педагогом визуально. Учитывается выразительность, амплитуда исполнения движения, активность. Широкая, открытая улыбка, настроение ребѐнка во время исполнения танцев.
2.3. Формы аттестации

Итоговая аттестация проходит в виде итогового  занятия  с  использованием  устного  опроса  с  целью  выяснения  усвоенных теоретических понятий и выполнением разученных комплексов гимнастических упражнений. 
Формы подведения итогов реализации дополнительной программы:
-отчетный концерт;
-выступления на утренниках;
-участие в развлечениях;
-участия в мероприятиях городского уровня;
-оформление фотостенда.
2.4. Методические материалы

Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, дидактические пособия, раздаточные материалы.
Методические материалы включают в себя: 
- методические пособия и учебные пособия по обучению современному танцу;

- литература по ритмике, пластике, танцу;

- словари терминов;

- описание техники безопасности.
Дидактические материалы:

- иллюстрации;
- фотографии;

- видео –аудиозаписи;

- фонограммы, СD, DVD диски, кассеты
2.5. Материально-техническое обеспечение
	Технические средства обучения
	ноутбук –1шт; 

музыкальный центр –1 шт; мультимедийный проектор –1шт, экран –1шт, 

зеркало для занятий хореографией, фортепиано

	Учебно – наглядные пособия
	Игрушки

Картотеки игр 

Детские музыкальные инструменты: шумовые, народные

Презентации

Костюмы

Иллюстрации с изображение животных

Стихи

Сказки 

Подборка музыкальных произведений

Видео материалы  с  записями  выступлений  известных хореографических  коллективов:  балеты,  народные  танцы (И.Моисеева, ансамбль «Березка»)

Альбом  с фотографиями  выступлений,  занятий,  жизни творческого коллектив

	Раздаточный материал
	Ленты  гимнастические,  шарфики,  платочки,  косынки, смайлики,  солнышки,  зонтики,  мячики,  балалайки,  обручи, бубны, погремушки, дорожки с позициями классического танца


2.6. Список литературы

Список литературы для педагога: 
Основная
1. Фирилева Ж.Е. Сайкина Е.Г. Са-Фи-дансе: танцевально-игровая гимнастика для  детей. Учебное  пособие для  педагогов дошкольных и школьных учреждений.- СПб, «Детство-Пресс», 2007. – 352 с.

2. Фирилева Ж.Е. Сайкина Е.Г. Фитнес-данс: лечебно-профилактический танец. Учебно-методическое  пособие. – СПб: «Детство-Пресс», 2007. – 384 с.

Дополнительная
1. Буренина А.И. Ритмическая  мозаика. Программа по  ритмической пластике для  детей  дошкольного и младшего школьного  возраста. -СПб.: ЛОИРО, 2000. – 122 с.

2. Бодраченко И.В. Музыкальные  игры в детском  саду для  детей 3-лет. –М.: Айрис – пресс, 2009. – 144с.

3. Сказочный театр физкультуры: физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок / авт.-сост. Н.А.Фомина, Г.А. Зайцева, Е.И. Игнатьева, С.С. Чернякина. – Волгоград: издательство «Учитель», 2003. – 96 с.

4. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. – 272 с.

5. Казакевич  Н.В. СайкинаЕ.Г. , Фирилева Ж.Е. Ритмическая  гимнастика. Методическое  пособие.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001. – 322 с.

Список литературы для родителей:
1. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. – 272 с.

2. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М.: ВЛАДОС, 2003.
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