
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость,последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формыпромежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план среднего общего образованияМБОУ Новогригорьевской СОШ  на 2023/2024 

учебный годсформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательнойпрограммы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основныхобщеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственнымиобразовательными стандартами. 

 

1.1. Нормативная база: 

 

В целях организации работы  МБОУ Новогригорьевской СОШ приразработке учебного плана 

среднего общего образования на 2023/2024 учебный год были использованы 

следующиенормативные документы: 

 

 «Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 «Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

 Конвенция о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989,вступила в 

силу для СССР 15.09.1990); 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт среднего общегообразования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 

17.05.2012 №413 (далее - ФГОС среднего общего образования - СОО-2012); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений 

вфедеральный государственный  образовательный  стандартсреднегообщегообразования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012№413»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам 

начальногообщего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее - ФОПСОО), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от23.11.2022 

№1014; 

 Проекты Федеральных образовательных программСОО, размещенные всети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Примерные основные образовательные программы ,СОО, размещенные всети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начальногообщего, основного 

общего, среднего общего образования организациями,осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срокаиспользования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которыедопускаются к 

использованию при реализации имеющих государственнуюаккредитацию образовательных 



программ начального общего, основногообщего,среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных 

киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение РоссийскойФедерации от 02.08.2022 

№653; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения вобщеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главногогосударственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (сизменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственногосанитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав  МБОУ Новогригорьевской СОШ; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08«Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся приосуществлении 

образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направленииинформации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направленииметодических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимисяпланируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего,среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направленииинформации 

об организации изучения начальной военнойподготовки вобразовательных организациях в 

рамках освоения основных общеобразовательныхпрограмм»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направленииинформации 

о применении основной образовательной программы основного общегообразования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направленииинформации 

по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образованияМинистерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021  №03-205«Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоенияобразовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальномуучебному плану»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессиональногообразования Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации реализации профориентационного 

минимума вобщеобразовательных организациях РФ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации 

об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в 

рамках освоения основных общеобразовательных программ»; 



 

Учебный план для Х-ХI классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС СОО-2022), утверждѐнным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2022 №1014, 

реализуется в Х классах. 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие иреализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень 5-ти 

дневнаянеделя 
Количествочасов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 
Обязательнаячасть    

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранныеязыки Иностранныйязык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического ана-

лиза 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научныепредметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая куль-

тура, основы безо-

пасности жизне-

деятельности 

Физическаякультура Б 3 3 

Основыбезопасностижизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальныйпроект  1  

ИТОГО  28 27 



Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

 6 7 

Литература У 2 2 

Математика У 2 2 

Биология  У 1  

Обществознание У 1 1,5 

История  У  1,5 

Учебныенедели  34 34 

Всегочасов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными прави-

лами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО(Х-Х1 классы). 

 
Основная образовательная программа основного общего образования реализуется школой через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требованийгосударственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формыорганизации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельностив рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет школа.  

 

Обязательная часть основной образовательной программы СОО составляет 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 40% от общего объема основной 

образовательной программы 

 

При формировании учебного плана учитываются требования ФГОС CОО, согласно 

которымколичество учебных занятий на уровне среднего общего образования должно 

составлять:неменее2170 иболее 2516академическихчасовза2 годаобучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемойучастниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,предусматривает 

(при наличии учебников, рекомендуемых к использованию приреализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программосновного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебныхпредметов 

обязательной части и введение новых учебных предметов; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 
ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета изкаждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общегообразования являются 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранныйязык (Английский язык)», 

«Математика», «История», «Обществознание», «География»,«Физика», «Химия, «Биология», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»,«Физическая культуры». 

 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых: 

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы:«Русский 

язык», «Литература»; 

 предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной 

областиинтегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в 

целяхобеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русскогоязыка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО; 

 предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы «Иностранныйязык 

(Английский язык)»; 

 предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет«Алгебра и 

начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,«Информатика; 

 предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 

«История»,«Обществознание», «География»; 

 предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика»,«Химия», 

«Биология»; 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасностижизнедеятельности»включаетучебныепредметы «Основы 

безопасностижизнедеятельности» и «Физическая культура». 

 
Изучение учебного предмета «История» в Х-ХI классах осуществляется полинейной модели 

исторического образования. 

 

В соответствии с ФГОС СОО в Х-Х классах изучаются отдельные учебныйпредмет «Алгебра и 

начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ математическое 

развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в соответствии с 

различными образовательными траекториями, при этом задача школы обеспечивать каждого 

обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. 

Концепция предполагает совершенствование содержания математического образования,средств 

обучения, методики и технологии обучения, системы контроля образовательныхрезультатов 

обучающихся. 

 

Для обеспечения реализации требований ФГОС СООО обучающимися Х1 классов, овладение 



содержанием учебного курса «Вероятность и статистика» целесообразно организовать в рамках 

учебного курса «Алгебра», для чего в него следует добавить вероятностно-статистическое 

содержание. При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного 

предмета «Математика», проставляется отметка как среднее «арифметическое годовых отметок 

по трем учебным курсам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

экзаменационной отметки выпускника. 

 
Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта, который 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На 

индивидуальный проект отводится 34 часа в Х классе.   

 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы -основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой», 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в 

статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 

и статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работыиспользуется 

пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерстваобразования и науки 

Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмоМинистерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-9/4912). 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашнимизаданиями. 

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется пополугодиям и в конце 

года. 

 

Учебный план является частью образовательной программы школы,разработанной в 

соответствии с ФГОС.В учебном плане  полностью  реализуется  Федеральный  

компонентгосударственного образовательного стандарта, который  обеспечивает 

единствообразовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимымобъемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим 

уровнемличностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями 

инавыками, предусмотренными ФГОС. 

 
Учебный план школы формируется в соответствии с действующиминормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей).Распределена годовая 

нагрузку в течение учебного года, учтены принципы дифференциации и вариативности. 

 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направленна 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурныхинтересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности кпрофессионально-личностному 



самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Новогригорьевская СОШ  обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов итребований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся X-XI 

классовпродолжительность учебной недели - 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели осуществляется при 

использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии собразовательной 

программой школы. 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительностьучебного 

года в Х-ХI классах - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационныйпериод 

в ХI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графикепредусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.Продолжительность 

осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней,летних — не менее 8 

недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного планашколы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участникамиобразовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельнойобразовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственнойработоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определеннойгигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебнойнедели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся Х-

ХI классов — не более 7 уроков. 

 

Учебный план школы: 

 определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебнойнеделе для 

обучающихсяХ-ХIкл. – 34ч. в неделю; 

 предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью,формируемойучастникамиобразовательных отношений.  

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной ивнеурочной 

деятельности при реализации программы СОО школа определяет самостоятельно. 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затратывремени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) в Х-ХI классах - 3,5 ч. 

 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственногоязыка 

Российской Федерации. Языком образования в школе является русский язык,изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов РФ,государственных языков республик РФ 

осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей)несовершеннолетних обучающихся. 

 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей сограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самихобучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебныепланы. 



 
Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами 

реализуемыхобразовательных программ. Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в учебном плане использованы на выделение дополнительных 

часов для достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы СОО в 

рамках ГИА на изучение учебных предметов: 

 

предметная область «Русский язык и литература» учебный предмет «Литература»; 

предметная область «Математика и информатика» учебный предмет «Математика»; 

предметная область «Естественно-научные предметы» учебный предмет «Биология»; 

предметная область «Общественно-научные предметы» учебный предмет «Обществознание», 

«История». 
 

Организация образовательной деятельности по программам СООможет быть основана на 

делении обучающихся на две и более группы и различномпостроении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости,образовательных потребностей и интересов, 

пола, общественных и профессиональныхцелей, в том числе обеспечивающих изучение родного 

языка в образовательныхорганизациях, в которых на ряду с русским языком изучается родной 

язык,государственный язык республик РФ, иностранный язык, а также углубленное 

изучениеотдельных предметных областей или учебных предметов (далее - 

дифференциацияобразования). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов при наполняемости 

класса 20 и более человекна две группы при проведении учебных занятий по предметам 

«Иностранный язык»в X-XI классах, «Технология» в X-ХI классах, «Физическая культура» в X-

ХI классах, а также попредметам «Информатика», «Естествознание», «Физика», и «Химия» (во 

времяпроведения практических занятий), а также при проведении занятий по 

учебнымпредметам, изучаемым на углубленном уровне в Х-ХI классах (ФГОС СОО); 

 

Организация должна предоставлять не менее одного учебника и (или) учебногопособия в 

печатной форме, выпущенных организациями, входящими в переченьорганизаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются киспользованию при 

реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программСОО: 

 необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по 

учебнымпредметам - русский язык, математика, окружающий мир, литературное 

чтение,иностранные языки,необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого 

обучающегося поучебным предметам - русский язык, математика, физика, химия, 

биология,литература, география, история, обществознание, иностранные языки, 

информатика; 

 а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) 

электронной форме, необходимого для освоения программы НОО, ООО, СОО, на 

каждогообучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как 

вобязательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, 

формируемуюучастниками образовательных отношений. 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 

киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность(Приказ Министерства 



просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций,осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованиюпри реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программначального общего, основного общего, среднего общего образования 

(ПриказМинистерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699); 

 электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при 

реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерствапросвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 
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ПланвнеурочнойдеятельностиСООпоФОП 

на2023/24учебныйгод   
   

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Новогригорьевской средней общеобразовательной школы 

Иловлинского муниципального района  Волгоградской области 

на 2023-2024 учебныйгод 



Пояснительная записка 
 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направленнуюнад

остижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемуюв формах, отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсянеотъемлемойиобязательнойчастьюосновнойобщеобразовател

ьнойпрограммы. 

В целях организации работы  МБОУ Новогригорьевской СОШ при разработке плана 

внеурочнойдеятельностиначального общего образования на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

 

 «Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 «Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

 Конвенция о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990); 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Устав  МБОУ Новогригорьевской СОШ 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 



 

Планвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойописаниецелостнойсистемыфункционирования

образовательнойорганизациивсферевнеурочнойдеятельностииможетвключатьвсебя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные-

кур-

сы,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершенноле

тнихобучающихся,втомчислепредусматривающиеуглубленноеизучениеучебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей вфизическомразви-

тииисовершенствовании,атакжеучитывающиеэтнокультурныеинтересы,особые образователь-

ныепотребностиобучающихсяс ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-

ской,математической,естественно-

науч-

ной,финансовой)обучающихся(интегрированныекурсы,метапредметныекружки,факультативы,н

аучныесообщест-

ва,втомчисленаправленныенареализациюпроектнойиисследовательскойдеятельности); 

 внеурочнуюдеятельностьпоразвитиюличности,ееспособностей,удовлетворенияобразоват

ельныхпотребностейиинтере-

сов,самореализацииобучающихся,втомчислеодаренных,черезорганизациюсоциальныхпрактик(в

томчислеволонтѐрство),включаяобщественнополезнуюдеятельность,профессиональныепробы,р

азвитиеглобальныхкомпетен-

ций,формированиепредпринимательскихнавыков,практическуюподготовку,использованиевозмо

жностейорганизацийдополнительногообразования,профессиональных 

образовательныхорганизацийисоциальныхпартнероввпрофессионально-

производственномокружении; 

 внеурочнуюдеятель-

ность,направленнуюнареализациюкомплексавоспитательныхмероприятий на уровне образова-

тельной организации, класса, занятия, в том числе в творческихобъединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

гио-

на,потребностейобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучаю

щихся; 

 внеурочнуюдеятельностьпоорганизациидеятельностиученическихсообществ(подростков

ых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений поинтере-

сам,клубов;детских,подростковыхиюношескихобщественныхобъединений,организацийит. д.; 

 внеурочнуюдеятель-

ность,направленнуюнаорганизационноеобеспечениеучебнойдеятельности(организационныесобр

ания,взаимодействиесродителямипообеспечениюуспешнойреализацииобразовательнойпрограм

мыит. д.); 

 внеурочнуюдеятель-

ность,направленнуюнаорганизациюпедагогическойподдержкиобучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов,педагогов-психологов); 

 внеурочнуюдеятель-

ность,направленнуюнаобеспечениеблагополучияобучающихсявпространствеобщеобразовательн

ойшко-

лы(безопасностижизнииздоровьяшкольников,безопасныхмежличностныхотношенийвучебныхгр

уп-

пах,профилактикинеуспеваемости,профилактикиразличныхрисков,возникающихвпроцессевзаи



модействияшкольникасокружающейсредой, социальнойзащитыучащихся). 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего образования, для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно-нравственное,  

общекультурное,  общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное), за счет 

часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и пред-

ставляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников),в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юноше-

ских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского движе-

ния школьников"); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность школы, реализуется основная образова-

тельная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образо-

вательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, 

в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образова-

тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами коли-

чества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения пере-

грузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через вне-

урочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы учениче-

ских сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направ-

лены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необхо-

димой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обу-

чающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в со-

временной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 



На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 ча-

сов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обу-

чающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, 

чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной дея-

тельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общест-

венно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой со-

вместной деятельности. 

 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной дея-

тельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, уча-

стие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотвори-

тельных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,в благоуст-

ройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерствас общественными 

организациями и объединениями. 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает под-

готовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудо-

вой деятельности). 

 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности в школе модифицируется в соответствии с универсальным профилем.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) пред-

полагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного те-

матического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной органи-

зации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

 



В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолже-

ния образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни учениче-

ских сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечи-

ваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образова-

тельных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется под-

готовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки индивиду-

альных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые кон-

сультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам пуб-

личной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучаю-

щихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся ор-

ганизуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проек-

тов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуаль-

ные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках ча-

сов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов школы в летние 

(весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образо-

вания и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечи-

ваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зави-

симости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и соци-

альные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессио-

нальным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

("проект профессиональных проб", "проект участия в исследовательской экспедиции", "проект 

социальной практики"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Недельныйобъемвнеурочнойдеятельности:10-еклассы–10часов;11-еклассы–10часов. Объем 

внеурочной деятельности за год: 10-е классы –340 часов; 11-е классы –340 часов. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностизадвагода: 680 часов. 

 

План организации деятельности ученических сообществ 

 

Направление Названиекурса/объединения, 

форма организации 

Класы/количество 

часов в неделю 



10 11 

Инвариантныйкомпонент 

Духовно-нравственное Беседа«Разговорыоважном» 1 1 

Социальное Школьноеученическоесамоуправ

ление «Станица» 

1 1 

Социальное Учебные собрания по проблема-

морганизации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно- оздоровительное Школьныйспортивныйклуб 

«Победа» 

1 1 

Вариативныйкомпонент 

Универсальныйпрофиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальныйпроектв-

неурочной деятельности 

(ИПВД) 

0,5 – 

Общеинтеллектуальное Циклэкскурсийвтворческих груп-

пах по ИПВД 

1 – 

Социальное Профессиональныепробы(в со-

ответствиисИПВД) 

1 – 

 

Планреализациикурсоввнеурочнойдеятельностиповыборуобучающихся 

 

№п/п Объединение Класс/количествочасовв 

неделю 

10 11 

Универсальныйпрофиль 

1 Начальнаявоеннаяподготовка 1 - 

 Итого 7 3,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень 5-ти 

дневнаянеделя 

Количествочасов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательнаячасть    

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранныеязыки Иностранныйязык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научныепредметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, ос-

новы безопасности жиз-

недеятельности 

Физическаякультура Б 3 3 

Основыбезопасностижизнедеятельнос

ти 

Б 1 1 

 Индивидуальныйпроект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 7 



Литература У 2 2 

Математика У 2 2 

Биология  У 1  

Обществознание У 1 1,5 

История  У  1,5 

Учебныенедели  34 34 

Всегочасов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нор-

мами в часах, итого 

 2312 

 


