
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный планначального общего образованияМБОУ Новогригорьевской СОШ  на 

2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

Нормативная база: 

 

В целях организации работы  МБОУ Новогригорьевской СОШ при разработке учебного 

плананачального общего образованияна 2023/2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 

 

 «Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 «Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее - ФГОС начального общего образования 2021 - 

ФГОС НОО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее - 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №992; 

 Проекты Федеральных образовательных программ НОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Примерные основные образовательные программы НОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Устав  МБОУ Новогригорьевской СОШ. 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Предметные

области 

Учебныепредметы,

курсы 

классы 

Количествочасовв

неделюпоклассам 

Всего

часов 

1 2 4 4 

Обязательнаячасть  

Русскийязыки 
литературноечтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныеязык Иностранныйязык(англ) - 2 2 2 6 

Математикаи 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 



Обществознание 

иестествознание 
(Окружающиймир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основырелигиозных

культурисветской 
этики 

Основы 

религиозныхкультурисве

тскойэтики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая

 участниками 

образовательных отношений  

1 1 1 1 4 

Математикаиинформат
ика 

Математика 1 1 1 0 3 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегочасов 693 782 782 782 3039 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкап

ри5-дневнойучебнойнеделе 
21 23 23 23 90 

 
 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021(I-IV 

классы). 
 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется школой 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требованийгосударственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формыорганизации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельностив рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет школа.  

 

Обязательная часть основной образовательной программы НОО составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 20% от общего объема основной 

образовательной программы. 

 

При формировании учебного плана учитываются требования ФГОС НОО, согласно 

которымколичество учебных занятий на уровне начального общего образования должно 

составлять:неменее2954 иболее 3345академическихчасовза4 годаобучения. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательных отношений. 

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 



государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

 предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Изучение данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский 

язык и литературно чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного 

чтения в соответствии с ФГОС НОО; 

 предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)»; 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

 предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации образовательной 

программы начального общего образования осуществляется через модуль «Основы 

безопасности жизнедеятельности», реализуемый через различные предметы - 

«Окружающий мир», «Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность.   

 

При планировании содержания занятий по физической культуре учитываются: состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы - 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой», письмо 

Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-9/4912). 

 

В учебный план IV класса включѐн учебный предмет «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

 знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по 

выбору родителей (законных представителей); 

 развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 



личности, семьи, общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне 

основного общего образования; 

 развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

труппе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких общеобразовательных 

организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору родителей (законных представителей) обучающимися изучаются следующие 

модули из предложенных на выбор «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики»: 

 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на проведение дополнительных учебных занятий по 

«Математике» (I-IV классы), в предметной области «Математика и информатика». 

 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

 

Используемый УМК: «Школа России». 

 

Учебный план школы: 

 определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: 1 кл. - 21 ч. в неделю, II-IVкл. - 23 ч. в 

неделю; 

 предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ НОО школа определяет самостоятельно. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

 I класс - 33 учебные недели; 



 II-IV классы - не менее 34 учебных недель; 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графикепредусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 

календарных дней, летних — не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участникамиобразовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельнойобразовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебнойнедели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов — не превышает 4 уроков, один раз в неделю — не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов — не более 5 уроков; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах - 1 ч., во II-III 

классах - 1,5 ч. 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительныхтребований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии: январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

10.02.2024 по18.02.2024.Использование  «ступенчатого» режима обучения в первом – 

полугодии осуществляется следующим образом: 

 в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; 

 содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся; 

 уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочимипрограммами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры 

и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 

чтения); 

 уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и соревнований 

для всей семьи, проводимых в течение года. 

 

Организация образовательной деятельности по программам НООможет быть основана на 

делении обучающихся на две группы и различномпостроении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости,образовательных потребностей и 



интересов.  

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

 

Изучение учебных предметов организуется дляI -IV классов с использованиемучебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

приреализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общегообразования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (ПриказМинистерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858); перечняорганизаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются киспользованию при реализации 

имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общегообразования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от09.06.2016 № 699); электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию приреализации имеющихгосударственную 

аккредитациюобразовательных программ НОО, ООО, СОО (Приказ Министерства 

просвещениеРоссийской Федерации от 02.08.2022 №653), согласно выбранному УМК 

«ШколаРоссии». 
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 ПланвнеурочнойдеятельностиНООпоФОП 
 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Новогригорьевской средней общеобразовательной школы 

Иловлинского муниципального района  Волгоградской области 

на 2023-2024 учебный год 



Пояснительная записка 

 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направленн

уюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемуюв формах, 

отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсянеотъемлемойиобязательнойчастьюосновнойобщеобразо

вательнойпрограммы. 

В целях организации работы  МБОУ Новогригорьевской СОШ при разработке плана 

внеурочнойдеятельностиначального общего образованияна 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

 

 «Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 «Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

 Конвенция о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 Устав  МБОУ Новогригорьевской СОШ 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-



296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

Планвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойописаниецелостнойсистемыфункциониро

ванияобразовательнойорганизациивсферевнеурочнойдеятельностииможетвключатьвсебя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебныекурсы,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителе

й)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепредусматривающиеуглубленноеизучение

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей 

вфизическомразвитииисовершенствовании,атакжеучитывающиеэтнокультурныеинтересы,

особые образовательныепотребностиобучающихсяс ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской,математической,естественно-

научной,финансовой)обучающихся(интегрированныекурсы,метапредметныекружки,факу

льтативы,научныесообщества,втомчисленаправленныенареализациюпроектнойиисследова

тельскойдеятельности); 

 внеурочнуюдеятельностьпоразвитиюличности,ееспособностей,удовлетворенияобра

зовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающихся,втомчислеодаренных,

черезорганизациюсоциальныхпрактик(втомчислеволонтѐрство),включаяобщественнополе

знуюдеятельность,профессиональныепробы,развитиеглобальныхкомпетенций,формирова

ниепредпринимательскихнавыков,практическуюподготовку,использованиевозможностейо

рганизацийдополнительногообразования,профессиональныхобразовательныхорганизаций

исоциальныхпартнероввпрофессионально-производственномокружении; 

 внеурочнуюдеятельность,направленнуюнареализациюкомплексавоспитательныхме

роприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческихобъединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной 

иэтническойспецификирегиона,потребностейобучающихся,родителей(законныхпредстави

телей)несовершеннолетнихобучающихся; 

 внеурочнуюдеятельностьпоорганизациидеятельностиученическихсообществ(подро

стковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

поинтересам,клубов;детских,подростковыхиюношескихобщественныхобъединений,орган

изацийит. д.; 

 внеурочнуюдеятельность,направленнуюнаорганизационноеобеспечениеучебнойдея

тельности(организационныесобрания,взаимодействиесродителямипообеспечениюуспешн

ойреализацииобразовательнойпрограммыит. д.); 

 внеурочнуюдеятельность,направленнуюнаорганизациюпедагогическойподдержкио

бучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов,педагогов-психологов); 

 внеурочнуюдеятельность,направленнуюнаобеспечениеблагополучияобучающихсяв

пространствеобщеобразовательнойшколы(безопасностижизнииздоровьяшкольников,безоп

асныхмежличностныхотношенийвучебныхгруппах,профилактикинеуспеваемости,профил

актикиразличныхрисков,возникающихвпроцессевзаимодействияшкольникасокружающейс

редой, социальнойзащитыучащихся). 

Для реализации основной образовательной программы начального общегообразования, 

для обеспечения развития индивидуальных способностей детей,удовлетворения 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается 

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное,  общекультурное,  общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности. 



Формыреализациивнеурочнойдеятельностишкола определяетсамостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельностьобучающихся,сочетатьиндивидуальнуюигрупповуюработу;обеспечиват

ьгибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставобуча

ющихся,проектнуюи исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки,напредприятия идр.), походы, деловые игрыипр. 

Взависимостиотконкретныхусловийреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммы,

числаобучающихсяиихвозрастныхособенностейдопускаетсяформированиеучебныхгруппи

зобучающихся разныхклассоввпределаходногоуровняобразования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

можетпредусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой 

форме),включаяорганизациидополнительногообразования,профессиональныеобразователь

ныеорганизации,образовательныеорганизациивысшегообразования,научныеорганизации,о

рганизациикультуры,физкультурно-

спортивныеииныеорганизации,обладающиенеобходимымиресурсами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучениянауровненачальногообщегообразованиядо 1320часов, вгод—до340 часов. 

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки(количествозанятий),реализуемойчерезвнеур

очную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоениеобучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года.Для недопущения перегрузки 

обучающихсядопускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, напериоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в 

каникулярноевремяможетреализовыватьсяврамкахтематическихпрограмм(лагерьсдневны

мпребываниемна базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах,поездкахит. д.). 

Приреализациипланавнеурочнойдеятельностипредусматриваетсявариативностьсодержани

явнеурочнойдеятельностисучетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могутотличаться: 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 

1 час в неделю на информационно-просветительские занятия 
патриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговорыо важном»; 

1часвнеделюназанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся(втом 
числефинансовой грамотности); 

1часвнеделюназанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересови

потребностейобучающихся (втомчислеосновыпредпринимательства). 

Вариативнаячасть 

до 3 часов в неделю на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальныхисоциокультурныхпотребностейобучающихся(втомчиследлясопровожд

енияизученияотдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-
исследовательской деятельности,историческогопросвещения); 

до 2 часов в неделю на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностейобучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьныхтеатрах,школьных музеях, школьныхспортивных клубах); 

- до 2 часов в неделю на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

ипотребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии,реализациипроекта«Россия страна возможностей»). 
 



Направление Программа 

организации  

внеурочной  

деятельности 

Форма внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

 

«Орлята России» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

 

Треки «Орлѐнок – Эрудит», 

«Орлѐнок – Доброволец», 

«Орлѐнок – Мастер», 

«Орлѐнок – Спортсмен», 

«Орлѐнок – Хранитель 

исторической памяти», 

«Орлѐнок – Эколог», 

«Орлѐнок – Лидер». 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

Проектно-  

исследовательск

ая деятельность  

История и традиции 

родного казачьего 

края 

Выполнение и защита 

мини- проектов, связанных 

с темой 

1 1 1 1 

Коммуникативн

ая деятельность 

«Читай, считай, 

думай» 

Учебный курс по 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Интеллектуальн

ыемарафоны 

«Умники и умницы»  Олимпиады    0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4,5 4,5 

 


