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Прием пащи, наименование блюда ifil рецеrrгурыц€ýпостъ, ккал

ТТк N927
солЕньiЙ 60

Белrм, г Жары,г Уrяеводы, г

IIищевые вепlества

Завlрак

Масса
порццп

Сборник
рецсгrур

КОТJIЕТАРЫБНАЯ (мшпай)fЖýs77 90 l0,2 11,з 1l,з 199,2 ттк }i!77
150 5,10 9,15 з4,20 ТТК Ng129

ИЗpE.IМЯ ОТВАРЕЪiЕ ТТК J{9 I 29

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ

ПlпFý}.{tц151й тпс лqс
200 0,з0 0,00 15,20 60,00 ТТК Ns301
з0 2,4о 0,з0 14,50 71,00 тТк ],г96

за прпем пнщи: 530 18,64 20,75 ,l6,60

Зав. производством
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групilы 12-18 лет МОУ

Зав. производством
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Прием пищя, наимецование блюда }Е рецеццrры

тткл!27100 1 L,JJ

Бе.пкио г Жиры, г Углеводы, г

IrидIевые вещества

Завтрак

Масса
порццн

Энергети-ческая
,ценЕость, ккал

Сборник
рец€птур

ттк лъ77ръIБ}lАя 100 11,2 |2,6 |2,4 TTKJ&772os,4

мныЕ ТЖNs129 180 6,|2 l0,98 41,04 293,4о ттк]&129
trдЙ с сАхАром и лимоном тж NgзOi 2аа 0,з0 0,00 15,20 60,00 тткi&з01
ХлЕБ пшЕНиttiтыИ ТТК Nsб v, 40 з,16 0,40 |9,32 94,67 TЖNq6
Итоrо за прием 62l 2|,85 2э,98 90"2,9 670,05
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