
а-,Fг

груцпы,7-L1 лет МOУ
меню для обеспечения горячим питаIIием (завтраки)

г.Волгограда

Mc"Z9

IIищевые вещества Сборичк
реu*ПТУР

Л! реuеrцуры

ТТК л94

цсняоgгь, ккал
Углеводы, г 

]

|,66

Жиры, г

0"1

Бе.пки, г

i00

Масса
порции

с САхАРОМТЖNs302
из птицы ттк 71

солЕныЙ ттк]е71287,2ý20,8016,60l1,60150
тткN€0258,0015,000,000,20200
тТКN9615з,8021,5ацб55,10б)Nsбттк

ý1l,б564,96L13.517,68515
за прпем пищи;

10 день

Зав. производrгвом

,

rIрпем пищъ иаимеfiование блюд*

Завтрак

Dl



группы LZ-18 лет МОУ

-/Е

меню для обеспечеflия rорячЕм питанп8м (завтраки)
г.Волгограда

lalJ
10 день

Зав. производством

Пищевыевещеgгва
Прпем ппщи, наимеrlование блюда

Масса
порцпи Белкп, г Жпры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Л! рецепryры
Сборвпк
рецеrrryр

3автрак

оIаrрЕцсолЕныЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 Т=Гк N91

РАrУ И:3 ПIИIdЫ ТЖNg71 200 15,50 21,90 29,90 38z,9a ТТК Nq7l
rr.qй с сАхАром ттк }lb302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 тжм02
хлЕБ IIIIIЕничньЙттк]Фб ,{ 65 5"10 0,65 27,50 l53,80 ТТК Nsб

Итогоза прием пищк: Я;Z 565 21,58 22,65 74,06

Стол ноу *mj Ф.? 5крА
l], )l*{ъмй_

бO7J5l

,{/ll/'



:

.::: у tr
днев*{Фе &ýеýýФ дýя gбееýече*il*qя бесýлатЁыfr,, Еlri.f'ljrý!{еtfl {полдн**кrк} Фбv.:;rггэulихея

r fiФаýидsв ВОЗР*ijТ*Пt'л{.-{ iрYýпь-{ [2-18 ле"г iъli{.}У

,

i 0 до*ь

з:т8р{}Еья, Дете* -

За*. lipta:;зo:lcrBol:

Э cBrro{rplrTl
ilн t48lOclzlc
orll l Iоусlд ьт'
уп Пролстrрснл, е

*
{r

*

Пrrцtевьiе aetllerl аа
{iр:ге*r паlялт" ::аlt:л:ttri-,s:t:tэ*е блrод* ;}iзсt:r tlорцlл и

ýcлKlr, г iý;lpt,i,: 1'г,,rеьолы,;.

З:tергrгк-ч еская
цс:!ностьJ кка_iт "1_i р*t-tеп--тт;rы

Сборr ili;

рецеаr_тр

t5t) 3) 'ГГl( tll j9
i .L.],i a-.iьlЙ с BlJttji{iii

Гi o.1l:tltu к

tlз гiозидлА _цз60 Zaa 0.1
l J5U 20 j lэа ill]t{l]ý{ лtI:I(lt:

J5{i 1l 567

d

']ОВа I

Ij.



ý,{екý$ iчл ж ФбесýеЕýе*ЕкЯ бесrл;хат,н ьýlчЕ {тит,а*rgf *м {вtэлдк*ики}
здФрФвЁ"я1 детей - ýý{вал},{дае вФзраеткой груtтяы 7-1{. лет

10 l'-teыb

BE:i]ýi i};ji j ;i il с I'я ]t{ i,{

Зав- произвоцствоrt

ГIри*пл fi аlц*l, H:t!!}!eHoBaгrTte б;:кlда
:'\i! реllеп-т_"7рь:!le}l}lotтb! ккал

r lr] р OiKO к гi E.tii,-][i l, I {:i {] в 1.1 
j fi i-rЕ ii lci} j-.ii tftjg

Жиры, г Углево,цьт, г

filltllовые аеlцестап

Бе;тклl, г

f{олдяzrк

j}!acca

,rФрц!Iil
С5ор*lик
рец*rI"Еур

:00 0,iL} 0.ti0 2ti,2ii ]501 20l 1

l.!1i]!]лъ i,i] iii\il,..,' :,i.]]i;i-;

i],irrго за з00 б.56 6.40 90,{8 J4r,9бl

0ОО сВпво,Пrрrrтl
ннн 346tOsl213

Столовая в Поу Ёlfl l*T'
КРАул Пролотepcrtf,,8

'!G

Ei и fц+{ ]


