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2ft
дrIевное меню для обеспечеЕия горячЕм питанпем (завтраки)

г.Волгограда

7день

7-11 лет МоУ
tэиапdе о?ý

е€Ut еао

/-с

:fIряем пищЕ, наимеяование блюда J\t реuепцrры

1з, тткJ&loз

ценностъ, ккал

200 6,

Белrсl, r Жиры, г Угле*одыпг

вязкАя молочнАя рисАиз и пшЕнА сдр}rлсА

IIищевые вещества

ттК N9l0З

Массд
ilорцЕи

Сборнлrк

рецеIIтур

с сыромтткN€80 з5ll 0/5 6,70 б,10 17,I0 149,85 тткмз80
сАхАромтткN€02 200 0,20 0,00 I5,00 58,00 ттк ]фз02

IIшЕничныЙ тп<:чsо 50 3,95 0,50 2|,15 1 18,зз тткJФб
Цтого зд пищIl: 500 l9,55 20,30 81,65 546,78

Зав. проr.rзводrrвом

Завтр*к

28до 220,6о

крА сш Rb/J
т8Рсtдв .е



?rг

группы 12-18 лет МОУ

{3 i)

меню для обеспеч€rrия горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

7 деrlь

0h€Е0\оо
оý Jo }l avt'эи ё''о

асоа nе

rIриэм пищн, наимёнованне блюда
Л} реuепryры

ТТк j\sl03250 215,50

Беlrка, г Щиры?г Углеводы, г

l 1,1 1б,90
ВЯЗКАrI МОЛОЧНАЯ ЛТЗ РИСА И ПItЕНА др}lкБАс

IIпщевые вещеетва

Завцак

4|TTKNs103

'Массд

порциIl
Энергепr*ческая
ценнOсть, ккал

Сборнlпс

рецегrrур

с сьромттк}lьз80 з5/10l5 6,70 6,10 17,10 149,85 тткльз80
с сАхАРоМТТКNsЗ02 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ттклф02
шIIЕничныЙттклiб 50 з,95 0,50 21,15 1 18,3з ТТКл96

550 21,95 23,50 94,25 601,б8

Зав. прои:звоlIсI,t]ом

t.;ýIРДул П РолQ T,l0L r, цr.
,*.iý,*ýщ

зл

,/иr
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r,_;:leBriEg меж{{_} l{,iý Gfiесýечекрiя{ бе+:lt-lта,гlrт"т}.{ Tlr{Ta*{lri;r: {r:э"i:аlтттки)

зд{iряэвьýti дяге*i * иЁ{Еi}лЁдФв {r8зрастнФй гр,ъiхяхья 7-11 лет МФ
i}i}]}Id}}Kl]i 0 i' l:i i,{ ii

li

7 деяь

Зав.

fi prt еэr пltu.{t{, Ii g!! lEertФBa r{ xi е бr-] {олit
ý'[acca
!loP11Ii и

Пищееые BeuIecTBa
Этлеlэгет н^ческая
L,leцHocTb, KKajr

.l'l р*rtеп-туры
Сборник

реlRёrtтrрýелклi, г }i{*lры, г Уг;rевrэliы, i,

Гiолдниы

Булочк,\ 100 7.84 t{j_Q9

,j.Ot)

{: l]l ],1В.] 1 ТТК ],lg.i2

2{,l l i;{i,.iС г.ýь из гJовидд.л. j-,i l _i {>{l
jilc 0.iij 2E.]|i i iO,з0 l11)

iiз аго за пряеги nn**. ----[ "i09 1,94 tл лQ 8-1,62 458,41

ооо ё apaoTD
,l116

иt{H 346t
етопрвая в ýо}' сtд }&т5

рА у п ропtта рýшя ý

{в

/



'::;
'* а/ tr

о_
дýев}тOе }:199jýФ длЯ обеспе"lс}l11? ,iе{:ýjIi]тнЫм ý;.1T,!rlrlij.ll {по-1:днЕ{к}t} абу.1.:t,","о"i1

р{F{в?]J{тхдФв ЕФзрастЕ8Е'i груfiýьi l,?-l8 лег fttФУ {to;l

7,teBb

,э]л{iрФ*ья? детеit -

Зав-

*
*

[1ипtевыс Бсtritс,гflа

1Tpi*ent п*лцк, на**:еrltэsаll:rе блis.fl+ llacra порцirлr }! рt,л,iел-тl-рыце!I5iOсIь, KK:tjI
}ilrpb;, г Уг"tеволы, г

Бу]гJ{jtjкtr\ ТТ-ii lil.t]

!}яергетн чеекая

1l50

i 1о--tд tl lты

Бшlк;t, г

Сборн и ь
рецеп-ryр

КИС EjIb и:l I iОiJ1,1,]l-гl.\ -]\с]60 200 0.10 c,s0 i l0.]0 збо Z[)ii

[lтого :ia llOtlc}r il]i1llи: / ]50 l0,56 l09,07 60б,1 8

инн t,O6t00l?rE
Стопоrап в нOУ сtll жт'
[Р,Д уп Пропетарсrtп, С

ооо rВl

jОВД

:l]" ,;


