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МуницJ ,., '~~Р~~б]ц'i'образовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 
изучениел/отдельных предметов №81 Центрального района Волгограда" 

СОГЛАСОВАНО : 

Директор школы : Понома рева Е .А . 

10 ноября 2023 г . 
В 1 щ прие ма пищи 

Блюдо Выход ККалл 
Завтра к 

Ка пуста квашеная 60 12, 1 
Макароны отварн ые с маслом 150 198,6 
Котлеты рыбные 90 172,2 
Ч а й с ли моном и сахаром 200 62 ,6 
Хлеб пшеничный 30 69,2 

За втра к с 7 до 11 лет 

Капуста квашеная 60 12, 1 
Макароны отварные с маслом 150 198,6 
Котлеты рыбные 90 172,2 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 30 69,2 

За втрак с 11 до 17 лет 

Ка пуста квашеная 100 20,1 
Ма кароны отварные 180 234,0 
Котлеты рыбные 100 191,3 
Чай с ли моном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 
Чахохбили 100 214,0 
Ча й с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 30 69 ,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 
Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Плов из птицы 1 ОО/50гр. 150 257,5 
Ча й с сахаром 180 41,3 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры соленые 100 21 ,0 

Борщ с к апустой и картофелем 250 71,4 

Пло в из птицы 150/50гр . 200 354,1 

Ч а й с сахаром 200 61,4 

Хлеб п екл еваный 50 85,4 

Хлеб пшеничный 40 92,3 
Обед платный с 7 до 11 лет 

Борщ с капустой и картофелем 200 53 ,9 

Бобовые отварные(горох) 150 217, 5 

Тефтели из мяса птицы 90 137,6 

Компот и з сухофруктов 200 139 ,4 

Ябл око порционое 180 79,9 

Хлеб пеклеваный 30 51,2 

Хлеб пше н ичный 40 92,3 

Полдни к 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 100 21 8, 1 

Компот из изюм а 200 148,0 

Полдник спец питан ие с 7 до 11 лет 

Пирожок сдобны й печены й с ка ртофеле м 100 218, 1 

Компот и з и зюм а 200 148,0 

Цена (руб . ) 

99,52 

99 ,52 

99 ,52 

100,00 

99 ,52 

99,52 

100,00 

33,00 

33, 10 
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Полт н ,к сп ец пит~ние с 12 до 18 Лf'Г 

П11 рожок сдобны й печеный с картофелем 

Компот из I,1зюма 

З.ш1 рак с пец п,п ;тие с 1 2до 1 8лет 

Капуста кваше н ая 

М ;:~ к с1 рон ы отва рные 

Котл еты рыбные 

Ча й с лимоном и сахаром 

Хлеб пшеничный 

Буфет 

Отбивн ая из куриной грудки с ка ртофельны и пюре 

Пирожок с ка пустой 

П ирожок сдобны й пече ный с картофелем 

Пирожо к сдобный печеный с яблокам и 

П и цца с сы ром 70/25гр . 

Плюшка "Московска я " 

Сосиска за печ е нная в тесте 50/50гр . 

Сосиска за печ е н н ая в тесте25/50гр . 

Хача пури с сыром 

ООО « Комбинат со циал ьно го питания» 

Упол номоченный п редставитель 

За в. производством 

Приятного аппетита! 
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