
цу
о

/rJ-
грyIшы 7-11лет МОУ

дIIевное л[епю для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

оlюх9
4 дець

}} рецепl-уръ|Прием пищиl паименовацке блюда

2| fiК Ns102
ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМТТК NS102

ценность, ккал

2оо 8j0

Белкэ, г Жнрыrг углеводыrг

Пищевые вещества

Завтрак

Сборпвк
рецептл)

Масса
поРшrп

ттк ].l!з8017,10 l49,856,7о 6,10з5l10l5БутЕрБрод с сыром ттк }ь380
ттк Jl!з0258,0015,000,00200с сАхАром ттк N€02

ТТК Ngб
ттк хiб142,0028984,74 0,6060

56,7,8s15,00 s8,00510 16,64за приел,t

Зав- производсгвом

0!/ clil т
кý/& уп Пролет адрсш )Ёя|



сдIIевное меню для обеспечения горячнм питанием (ýавтраки)
. г.Волгограда группы 12-18 лет МОУ

4деяь

ппщевые вещества
пЁща, ýаимеýование блюда

Прием
Масса

порцrrа
ýеЛки, г Жиры, г Углеводьц г цеrrноgrь ккал J\! рецепryры Сбораик

рецеrfýф
с мАсломттк N9102 250 l0,90 JJ,o)

с съIром л9з80ттк
тткм102з5/l0/5 6, 6, 17,|

с сАхАром ттк ]ъз02
ТТКл9380200тТк}гsб
тткJфз0250 3,95за

21,15 l18,зз TTKJlб550 "1,7,1 l 86,90
Зав.

ctl, &7ýкрд yl"l



:,

Фе iъ{*]t]lю для обесжечеЁrý{ бесrалат:в ыът гярктах*кеи {по;ь-{ru.чKlt}

здФfi}Фtsья} детей - fl}ý{ts,*лý{,iЕ,{}Е зi}j{}астЕisй груýt{ть' 7-' лsт &ýФУ

4 r].eнb

;з 8 :} i}ýФ}KE{$ сТ'я l}* rdг

Зав.

аlез9

цеtr:irafь1 ккалБелкш, г Жиры. * YгrrerJoji.ы, г

Пищевые Ёещества Сборнжк

реllеятуi)
.Hi реuе*r-туры

}tacca
fiорL{ l{1!

Приеи пlritlý{, цаrrм€цовянлзе блrода

Пtr-;rц Hrr к
Ттк rT]-1 !j48.1 l;с.+о|10{} 7.84 l0.{,r{,)jviОСКоt]С]К;iЯ

20il1 tO,j02s,20i ]5i){}. iii)]lj, i.i.1 0t,i] ГlОВИДЛА Лt]ri,
s4,60l _{5li,41,1,94 10,tj9з00trlTo;,o l;i fitIцlи;

во-нd rpraTооо lt,lбн}tH
7щfcltlоу
9lкрд ftрОпGтаýi,ул

:fu
,э

ц ,--4"*



.tsEft-

здорФtsья" д*т*}i ,

i{*{eвt{{re ,эýеяхФ для Oбе*гtе":еttия бесfi;таэ;!ьir',l :]{ýта*лием {гlолднъ^зк;ii i}бу-ча*оляlихся с

1i Н 1}аJlllЛ{JiЗ *озраrгх*оi+ fpJiяribя tr2-iE дет Р{ФУ

_3 i{tпb

бjE

i{ltuteBыc Rе,Iitсr5а Сiюiлч i:K

Dсff{fl ] ! п
}-t асritrr-ryрЫ_}вебtгетtl-ческах

r{с}itt{]t-Ъ, KEajI

Уг:lеgо:iы,;-fiя;rы, гБс:кri. г

}tacca iiоgцtttr
Г{рн ем *е al*, ltaжlgeяФBrl;lBe аtrодЁ

lTK лl;l l5ii9х]
L 
j(,

360il,"\ мосItовijкля

tr{o:l;rIxK

il
200

из fIов},1дjlл
t]50

зlt 1lp(ie}I ýиши:

а
taт5

-<'

ýоу


