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меню для обеспечения горячим пиIаIIЕем (завтраки)
г.Волгограда

3 день

груЕrы 7*11 лет МОУ

/р/3

Прием пнщп, нанмсцование блюда j\!t реtецryры

срисом с соусом томАтнымттк}{ь65 ттк л!65

ценЕость, KKaJ]l

90/з0

Бепки, г Жирыrг Углеводы, г

Ппщевые вещества

111,з0

Масса
порци!r

Сборняк
рецевryр

КАlllАЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК NglЗ7 150 э,20 6,00 2l,з0 t53,00 ттк.Iч!iз7
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк }&241 200 0,18 0,00 15,00 58,о0 ТТК Nq24l
хJшБ пшЕничныЙ тжNsб Г 7 з0 2,40 0,з0 14,50 71,00 тткNб
Ilтого за прием пиши: /// 5о0 17,08 I7,60 б4,90 487,6g

Зав. производrгвом

8j в ноуj*ззз

Завтрак

l4,10 205,60

{:exjкря уп
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Утверждаю
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груЕпы 12-18 лет МОУ
дневцое меню для обеспечения горячнм питапием {завтtrlаки)

г.Волгограда

3день

lюl

Зав- производством ,ilaplli
Фтолt

ь

Ф_ 0rtc0оJo ооЭи
d2ее s о

Ппцевые веществаМасса
парцIrи Вtжкип г Жпрыrг Углеводы, г ценItосп;, кка.лl Л!рецепryры Сборник

рецептур

срисом с соусом томАтным }г965ттк 100/з0 |2,
227,з0 TTKNs65тжл11]7 l80

ттк л!Iз7КАРКАДЕ ТТКс сАхАром
200

TTKJtr ТТкý9241
40 J, 19за пliием тж.}l!б
550

Прпем пищи, наимецоваЕие блюда

Завтрак

ячнЕвАя вязкАrI (гАрнr4р}

yfi *ш Ь_т;
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меЁlЕФ длта обее*течения бесгrла,жrьли житани*вt { ;то;эД*К*lК,fi)
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*;*t-ирья, г Углеводья, r-

Энергети-ческая
це}лi{ость, KыnjI

.ils рецел-туп}ы
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lIиrцевыс вtlrlсt aп:1
Сбор*::l;
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Углевоqы, г-Двры, r
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il,э:rjlцal
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