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меню для обеспечеýия горячим питанЕем {завтраки)
г.Волгограда

"UФ

группы 7-11 лет МОУ
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11 день
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прпем ц{лщиr наименование блюда ЛirрчепTуры
ценность, ккал

Ттк N927солЕныЙ 60 8,

Белкт, г )Itиры, г Углево.щ, г

Пищевые вещества

Завтрак

Масса
порцшI

Сборнrrк
рецептур

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (миrrтай) ТТКЛ!77 90 |а,2 11,з l1,з 1992 ттк }.li77

мАкАрOнныЕ И3ДЕllИЯ ОТВАРНЪЕ ТЖ JYq 1 29 150 5,10 9"l5 э4,20 244,5Q ТТК }Iд129

rГIlЩзЗОlчАи ссАхАрOмиJiимоном 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК Ns301

хлЕБ пrlIF}lI4чный ттк },l!6 / ,/ з0 2,4о 0,з0 1450 71,00
Ilтого за прпем пищи: 530 18,64 20,75 76,60 582,85

Зав. производством

тткNб
l

в шоу сlд, жiý
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группы 12-18 лет МОУ
меЕю для обеспечеция

1ю,{з

торячим Еrtтанием (завтраки)
г.Волгограда

11 дець

Зав. производством

цi,*
*

l.

Irищевые веще€тваIIризм пищЕ, наимепование блюда Масса
порцilи Беrrки, г Жирыrr: Углеводы, г

Эпергети-ческая
,ценность, кк2л

j!i!r рецеrтryры Сборнак
рецепryр

100 zr)J 13,58 TTKJ'{s27рьБнАя
t00

208,4 ттк}е77издЕлIФi тткoTBAPHЬIE N9129 180 l 4 тткý129ссАхАром иJц{ь,{оном ТЖNqЗOl 200 0,30 15 тткJtз01IIiilЕниlIньйттк N9б 40
за прием

62с

Завтрак

(миптай) ТЖМ77

ооо
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iъf еfi ю длЁ Фбесýечеfi кя ýееrхлятньярq jý рsтанием {жолдяи*;т*}
зai$tr}Фвья, детей - 1{ЕхвалидФв Еоз$}*ст'яtlйя грушrrья 7-tё .гяет

l l де*qь

Е GЗ it { di'i{!- fi,{':| еТя В{Ж

Зав. пролrзво:lс-i,во.rt

Пр _rте;rr lI Bl Iц lj, }! rl;.rlre rло з:аrл **е блlодý .Н! рецетl-турыuсt{носlь. liкa'li

i l}]:ilЁ}iыЙ с кАр,1,(}ФЕлi:\i ]0с ,li -ПКýs.li)

Энерге,rи-чtс

iýляры, ;- Угllеl,,оllы. т-

ПТrlýевые ýецlaстЁi}

ýс;т;tи, т-

7 ii
iiол-ляrrк

i\,1:cca

{Iорцнý
Сборвlвк

р*цеfiтур

i:Oi,.,{{lt-i i' i,] j , ,. i.', ,\;j_i,|j ./ ,/ )or) U_50 0- t0 27,.!0 i:2_6*} 348 20]]
Еjlтого эа Bplie}r ,!:ииtt{: ,/ / _- J{JtJ j,6t 5,60 i4,1il з80,2{}i

t
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i-Ь.lзllь:. r Углtз*.1ы, r

i 1rчЁнь1}'i 1 ;о{;,'1 ;li,1-]lEfuI
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