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груrшн 7-11 лет M0-It/
менк} для обеспечения rорячим пЕтаЕием (завтраки)
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10 день

Пищезые веществ, Сборtлих

рсIrепЦР
Л} речеrrгуры

цеtlность, ккм
Жирьr, r Углеводы, г

Масса
порцин Бе;rкн, г

ттк ]!ь40"l0100соJIЕньй
тж}ь71150
1]к ]*30258,0015200
тткNфý65],l!6ттк

51fl5за прпем пищя:
ldч*

Зав.

iiЁt
в &ЁоУ *ýл fiФ 7 ýкрА

Прпем пищи, наименование блюда

Завтрак

281,z820,8016,60l1,6cптицы ттк 71
0,000,2сс CAXAPOMTTKNg302

153,8027,500,б5

64,96t7,68 17,3.5
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групшы 12-18 лет МОУменю для обеспечеýия rорячим питаЕием (завтраки}
г-Волгограда

/ов

I0 день

Зав. производсгвом

Пнщевыевещеsтва
Прием ýпщпl наfiм€Ёование блюда

Масса
порции Бшrки, г Жары, г ценIlость, ккаJI

Л! рецепryры
Сборrrик

рецептJр

Т-ГК лs4

АГУ И3IIТ!{IdЫ TTKNs71 200 тТк лs71

200 тж]фз02
EIIIEi{,IaIHЬЙ тткJфб 65 ттк },196

565

Gтол
l0 Il; ф ý

11rрА у qлот ё !i *рсf;ý

Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65i

15,50 21,90 29,90 з82,90l

чАЙ с сАхАром ттк ]Фз02 0,2а 0,00 15,00 5s,00l

5,10 0,65 27,50 l5з,80|

Итогозапрпемпцщи: ИrУ 2rý8 22,65 74,аб 607J5l
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зд{J*,]{}п,+";{.;trетей - рiFiвз,|];{jii}Е ЕФзрастд{*il г,рут:пы 7-1 l лет

10 день

BO,i,i{Uiniitr с iЯtь{!{

Зав. пр<rизво,цствоч

Ппrqевые 5еlцестý:l
Прrt *пл пia 111*l, Hlt !, ý!e*l ова H,t,l s бл юitа

Масса
пФрl{ц1, Белклr, r Жиры, г Углеводьт, г Ile}lýocтbt ýtiал

j!! рецеп-туры
{ii!о;lняк
p{jцi]rlтylj

i']олдяеrк

пraрOiкок пЁ]liЕtjь! ;,] с врlш]-IIrЙ ici} 6,40 lJl_,rb ,]з2_66
'iТli ]т!З9

j{]0 0,10 0"00 1 I0.j0 j60 :0l ti],l1l]РЛi, !,il ii{iil, :,:' 1 _'i,: ii}i)

i{,гого за ýриеft{ гl;{!цý: Z--v з00 6.56 6.40 90,{8 441,96
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Еi*:ааýядOts возрас,гнолi {р_тýгды tr2-18 лет !\l{}Y

l9 яеяь

Зав. прои]вtr]iс:вом
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*
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'ч (

Пrrulев r,tt iicltlec I з:1

Пprle:r пяrit;л" *a:r:lrtiit,rr;t:rэte б:*да i'},1зсtа tropцlrlr
Элrергrr и-ческая

З--: рецtп-ттры
{ noit !]: I i\'

llf iI tlocf'b, КкiШ itel{cii-tri)
ýc":Klr, г jК:злы. i }'глевоrlы, г

l] o::;I ll и х

гЕ4?оiкi]ir i i i].i Ёаьlii с Bиt]ltia;:l 150 8. я, 8r, 'Гl-!i 
inl_]Q

ю.lcЕjlb из llо3!,tдJLА -ц]60 200 0. ],0 с.0{.) 2&,2{_} l l0.30 збi} ?0l 1
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