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D6 MEHI0 Ana 06eCNBYeHNA ropaYMM nuTaHuem (3aBTpaKu) oByuaioWmXCA B MyHUUBINAALHLIX OBpa3oBaTenbHbIX OPraHM3aUMAX BO3PacTHOM rpynnbi 7-11 et v 12-18 ner

CBopHMK peuentyp B110A V¥ THNOBLIX MEHIO ANA OPraHKIaLAN NUTAHKA AeTei B 06pa30BaTeNbHbIX OPraHU3aLMAX 1 OPraHM3aLMax OTabIXa feTel u ik o3goposneHun. Ha ocHoBe defepancHoro
GloaKeTHOro yupexaeHmna Hayku " HosoCMBMPCKMIA HAYUHO- MCCNEAOBaTENbCKMIA MHCTUTYT MUrieHsl 1 anuaemuonorun Pocnorpebragsopa” 2022r- 275¢

CHopHMK peuenTyp Ha npoaykumio ana obydaowpxca 8o Beex obpasosarensHbix yupexaenmax / Mog peg. M.M. MorneHoro u B.A. Tytenbana. - M.fle/lu nmoc, 2017. - 544c.
CHOPHMK PELIENTYP W KYAMHADHBIX M3AEANH ANA NPEONPUATUIA 0BLECTBEHHOrO NUTaHKA NPy 06ueobpa3osatentHbix wWronax / Mog peg,. B.T. lanwuHoii. - M.: Xne6npoguHdopm, 2004. - 640c.

Tabanupl XMMUIECKOro COCTaBa U KaAOPUIAHOCTH POCCHIACKMX NPOAYKTOB NMUTaHUA: CnpaBodHuK. - M.: [leflu npunT, 2008, - 276c. Cuypuximi WM., TyTenban B.A.

CAHNWH 1.2. 3685-21 " MrueHnueckue Hopmatussi 1 TpeboBaruA K obecnedennio GesonackHocTu v (Mnn) GesspeaHocTn gns yencsexa ¢pakTopos cpeabl obutanua”.
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p.nenuae MeHI0 g o6ecneueHnn GecnaaThHbim nuTaHuem o6yHaIOLMICA BOBPACTHOMN rwlmh TQJWM 1:2-18 aer

T wI=ﬁmeuma;::mme 604, Muwiesbie ael.qemafrl SHEeprer. LeHHOCTL
LieHa py6. sec 6nona b M y KKan
2 7-11 aev | 12-18 ner| 7-11 ner |12-18 net| 7-1lser [12-18ner| 7-11ner [ 12-18 ner | 7-11ner | 12-18 ser
Hepena 1/ pens 1
3aBrpak
47\2017 ]uauvcra KB3AWEHaA C PAaCTUTEALHBIM MaCNOM 20 60 100 1,02 1,70 3,00 5,00 5,07 8,45 51,42 85,70
246\2017  |rynAaw w3 maca nmuuw 50 90 100 8,60 9,55 9,60 10,67 2,70 3,00 131,60 146,03
171\2017 Kalla rpeyHesan paccbinyaTan 18 150 180 83 9,96 6,3 7,56 36 43,2 233,7 280,44
701\2010 xneb NweHnYHbIA 5,72 50 50 3,80 3,90 0,50 0,50 24,10 24,10 116,80 116,80
54-3ru\2022H  |uyali C CaxXapom M AMMOHOM 5 200 200 0,3 0,3 0 0 10,58 10,58 43,52 43,52
Wroro 98,72 550 630 22,12 25,41 15,40 23,73 78,45 89,33 577,04 672,49
|Hopma 3aBTpaka no Canlun 20%- 25% * 5% 500 550  [15,4-19,25] 18-22,5 | 15,8-19,75] 18-23 | 67-83,75] 76,6-95,75] 470-587,5 | 544-680 |




| eBusHeGpELaIT

Ne peu. HawnmerosaHue Gniog Muwessie seuecrsa/r/ JHepreT. UeHHOITh
no céop. Uena py6. Bec Gnioaa 3 M y KKan
1 2 7-11 net [ 12-18 ner | 7-11 net [12-18 nev| 7-11 ner [12-18ner| 7-11ner | 12-18 ner | 7-11ner | 12-18 ner
Hepenn 1/ pexn 2
3asrpax
54-16K\2022 :‘:’:;::"m“"a" L 43 200 250 788 | 9380 9,22 11,52 | 3951 4938 | 27200 | 34000
2\2004 6yTepbpoa ¢ NoBUANOM 25,72 30/20 | 30/20 3,3 33 0,20 0,20 27,20 27,20 123,80 123,80
338\2017  |bpykr ceexwii (a6aoko) 25 150 150 0,60 0,60 0,60 0,60 14,30 14,30 68,40 68,40
54-2e1\20224  |yaii ¢ caxapom 5 200 200 0,2 0.2 0 0 10,38 10,38 42,38 42,38
Wroro 98,72 600 650 11,94 | 1390 10,02 12,32 91,39 101,26 506,58 574,58
Hopma 3asTpaxa no Canlux 20%- 25% + 5% 500 550 [15,4-19,25| 18-225 | 15,8-19,75| 18-23 67-83,75| 76,6-95,75| 470-587,5 | 544-680
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Ne¢ peuy,

Nuwessie sewecrsa/r/

JHepreT. UEHHOCTb

no cGop. LieHa py6 sec bnioga H Y KKan
1 2 7-11 ner | 12-18 ner| 7-11 ner [12-18 ner| 7-11ner |12-18 ner| 7-11ner | 12-18 ner | 7-11ner | 12-18 ner
Hegens 1/ penn 3
JasTpak
71\70\2017m _|oBolum No cesoHy B Hapeake (nomugop) 20 60 100 0,66 11 0,6 1 2,28 3,8 13,2 22
KOTNETbI MACOKaNYCTHbIE N/ BLICOKON CTeneHu
TTK 77\6\2023 |roToBHocTu 50 100 100 13 13 15,22 15,22 13,33 13,33 242,33 242,33
203\2017m MaKapOHbl OTBapHbLIE C Macnom 17 150 180 5.4 6,48 4,9 5,88 32,8 39,56 196,8 236,16
702\2010 M |xneb prmaHo-nLeHHHbIH 5,72 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95
54-45rH\2022u |4aii kaprage 6 200 200 0,16 0,16 0,08 0,08 7,18 7,18 30,08 30,08
Woro 98,72 580 650 22,02 | 2354 21,35 22,73 80,29 88,57 597,36 645,52
Hopma 3asTpaxa no Canliun 20%- 25% + 5% 500 550 [15,4-19,25] 18-22,5 | 158-19,75] 1823 | 67-83,75] 76,6.95,75 ] 470-587.5 | s4s-680 |
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Ne pew. TS "HaumeHosanve 6ai04 Muuiessie sewectsa/r/ JHeprer. UeHHOCTb
no céop. Uena pyb. Bec 6moga b W y KKan
1 2 7-11 net | 12-18 nev| 7-11 ner [12-18 net| 7-11 ner |12-18 ner| 7-11ner | 12-18ner | 7-11ner | 12-18 ner
Hepenn 1/ pern 4
3astpak
47\2017 Kanycra KBaWweHan C PacTMTENbHbIM Maciom 20 60 100 1,02 1,70 3,00 5,00 5,07 8,45 51,42 85,70
291\2017m __ |nnos u3 ntuus 67 200 250 15,2 19 15,8 19,75 36,2 45,25 347,8 434,75
54-1x\2022H |HOMnOT U3 cyxodpyxros 6 200 200 0,5 0,5 0 0 198 19,8 81,2 81,2
701\2010 ]meﬁ NWEeHWIH b 5,72 50 50 3,90 3,90 0,50 0,50 24,10 24,10 116,80 116,80
|uroro 93,72 510 600 20,62 | 25,10 19,30 25,25 85,17 97,60 597,22 718,45
Hopma 3asTpaxa no Caullun 20%- 25% * 5% 500 550 [15,4-19,25] 18-22,5 | 15,8-19,75] 1823 | 67-83,75] 76,6-95,75]| 470-587,5 | 544-680 |
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Ne pey, S Haumenosanue Gmop Muuesbie ewecrsa/r/ JHepreT. UeHHoTL
no cGop. S Lena pyb. sec 6nopa b W y KKan
1 2 7-11 ner | 12-18 nev| 7-11 ner [12-18 nev| 7-11ner |12-18 ner| 7-11ner | 312-18 ner | 7-11ner [ 12-18 ner
Hepenn 1/ gern 5
3asTpaK
7I\70\2017m |oaou;u N0 cesoHy B Hapeske(orypuei) 20 60 100 0,35 0,58 0,05 0,083 0,95 1,58 6 10
289\2017m ary ¢ ntuyein 68 200 250 12,90 16,12 15,70 19,63 32,62 40,77 323,38 404,23
701\2010 xneb nuweHnYHbIi 5,72 50 50 3,90 3,90 0,50 0,50 24,10 24,10 116,80 116,80
54-3r\2022H _ |uaii ¢ caxapom m AUMOHOM 5 200 200 0,3 0,3 0 0 10,58 10,58 43,52 4352
Uroro 98,72 510 600 17,45 20,90 16,25 20,21 68,25 77,03 489,70 574,55
Hopma sasrpaka no Canlluu 20%- 25% + 5% 500

550 [154-19,25] 18-22,5 | 15,8-19,75] 1823 | 67-83,75] 76,6-95,75 | 470-587,5 | 544680 |
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Ne peu. “““HanmeHosaHue 6niog Muuessie sewecrsa/r/ JHEPreT. LIeHHoCTh
no cbop. Uesa py6. gec 6nwoga B W y KHan
1 2 7-11 net | 12-18 nev | 7-11 ner [12-18 ner| 7-11ner |12-18 ner| 7-11ner | 12-18 net | 7-11ser | 12-18 rer
Hepenn 2{ pevs 6
3asTpak
|xawa mannann monouHan muakan ¢ caxapom u
181\2017 Macnom 50 200 250 5,8 7,25 10,2 12,75 308 38,5 238,2 297,75
1\2004 Gyrepbpos c macnom 25,72 40/10 40/10 2,36 2,36 7,49 7,49 14,89 14,89 136,41 136,41
54-2r\2022H |uaii c caxapom S5 200 200 0,2 0,2 0 0 10,38 10,38 42,38 42,38
nT ne4eHbe 18 50 50 3,80 3,80 4,90 4,90 37,20 37,20 208,10 208,10
Wroro 98,72 500 550 12,2 13,6 22,6 25,1 933 101,0 625,1 684,6
Hopma 3astpaxa no Canlun 20%-25% +5% 500 550 [15,4-19,25] 18-22,5 | 15,8-19,75| 18-23 67-83,75| 76,6-95,75| 470-587,5 | 544-680
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Ne peu. Haﬂnnmiauue Gniog Muugessie aeu;ensajrf JHeprer. LeHHoCTL
no c6op. Liexa py6. sec 6moaa B K Yy KKan
1 2 7-11 ser | 12-18 nev | 7-11ner [12-18 ner| 7-11 ner |12-18ner| 7-11ner | 12-18 ner | 7-1lner | 12-18 ner
Hepenn 2f penn 7
Jaswpax
47\2017 Kanycra KBalWeHan ¢ PaCTUTENbLHLIM MaCAOM 20 60 100 1,02 1,70 3,00 5,00 5,07 8,45 51,42 85,70
KOTNeTa KypuHas u3 n/¢ BbICOKOI cTenexu
TTK 77\2\2023 |rovoeHocTu 50 100 100 14,00 14,00 12,90 12,90 14,89 14,89 231,66 231,66
171\2017 Kala rpeyHeBan paccuinyaran 18 150 180 8,3 9,96 6,3 7,56 36 43,2 233,7 280,44
702\2010 M |xne6 praHo-nweHuaHbI 5,72 30 30 1,68 1,68 0,33 0,33 14,82 14,82 68,97 68,97
54-3ri\20221  |uaii ¢ caxapom v NUMOHOM 5 200 200 0,3 0,3 0 0 10,58 10,58 43,52 43,52
Wroro 98,72 560 630 25,30 27,64 22,53 25,79 81,36 91,94 629,27 710,29
Hopma 3aetpaka no Canllue 20%- 25% + 5% 500 550 15,4-19,25| 18-22,5 | 15,8-19,75] 18-23 67-83,75| 76,6-95,75| 470-587,5 544-680
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Ne peu. - Haumeno saHwe 6niog, Muuwessie eeu;ecrsafr/ Jueprer. UeHHOCTL
no cGop. LieHa pyb. sec 6nioga b b ¥ HKan
1 2 7-11 nev | 12-18 nev| 7-11ner [12-18 net| 7-11ner [12-18 ner| 7-11ner | 12-18ner | 7-11 ner | 12-18 per
Hepgens 2/ pens 8
3asTpax
71\70\2017m |oBOLYY N0 CE30HY B Hapeske (nomuaop) 20 60 100 0,66 1r 0,6 1 2,28 38 13,2 22
Tedrenn "OprriuHansHble" s nf¢ Bbicokoi
TTK 77\5\2023 |creneHu roTOBHOCTH C TOMATHBIM COYCOM 50 100/30 | 100/30 11,30 11,30 13,30 13,30 14,10 14,10 203,30 203,30
203\2017 MaKapoHbl OTBApPHbIE C Macaom 17 150 180 54 6,48 4,90 5,88 32,80 39,56 196,80 236,16
702\2010 m  |[xneb praHO-MILEeHUYHbIMH 572 . 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95
54-1x1\20224 |kOoMnoT U3 cyxodpyKToB 6 200 200 0,5 0,5 0 (1] 19,8 19,8 81,2 81,2
IMroro 98,72 590 660 20,66 22,18 19,35 20,73 93,68 101,96 609,45 657,61

[Hopma 3asTpaka no Caulun 20%- 25% +5% | 500 550 [15,4-19,25] 18-22,5 | 158-19,75] 18-23 | 67-83,75] 76,6-95,75] 470-587,5 | 544-630 |
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Ne peu, Haumenosanue 6niog, Muwessie sewecrea/r/ HEpreT. LEHHOCTL
no cbop. Liena py6 sec 6ni0paa W v KKan
1 2 7-11 nev | 12-18 ner| 7-11 ner [12-18 ner| 7-11 ner [12-18 ner| 7-11ner | 12-18ner | 7-11ner | 12-18 ner
Hepena 2/ perp 9
3asTpax
182\2017 :::;;::"’ HSPLOMGA i AR C MECAOM ¢ a3 200 250 840 | 1050 | 1550 | 1937 | 4640 58,00 358,70 | 448,37
2\2004 Gyrep6poa c nosugnom 25,72 30/20 30/20 33 3,3 0,20 0,20 27,20 27,20 123,80 123,80
338\2017 _ |dpywr ceemmit (s6noKo) 25 150 150 0,60 0,60 0,60 0,60 14,30 14,30 68,40 68,40
54-2ru\20221  [uaii ¢ caxapom 5 200 200 0,2 0,2 0 0 10,38 10,38 42,38 42,38
Uroro 98,72 600 650 125 14,6 16,3 20,17 98,28 109,88 593,28 682,95
Hopma 3asTpaka no Canlun 20%- 25% +5% 500 550 [15,4-19,25] 18-22,5 | 15,8-19,75] 18-23 | 67-83,75] 76,6-95,75 | 470-587,5 | 544-680 |
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meHI0 Ann obecnevennn GecnaatHbim nuTaHuem obyualowmxca BOSPacTHORM rpmﬁ#ldlmn 12-18 ner

Ne pew,. Hasdneueﬁauue Gnog nuw,enue sew,ecraa[r/ JHEPreT. LEHHOCTD
no cGop. Uena py6. sec 6nioga b b ¥ Kikan
1 2 7-11 ner | 12-18 ner | 7-11ner |12-18 nev| 7-11 ner |12-18 net| 7-11ner | 12-18 ner | 7-11ner [ 12-18 et
Hepenn 2/ aeus 10
3aetpak
71\70\2017m [oBowm no Ce30Hy B Hapeske(orypubi) 20 60 100 0,35 0,58 0,05 0,083 095 1,58 6 10
T — I::::::J:f""“’ W8 sl Comnes 50 100 100 12,30 | 1220 | 470 4,70 6,90 6,90 11910 | 119,10
171\2017m __ |Kawa pucoBas pacchinatan ¢ Macnom 18 150 180 3,7 4,44 4,8 5,76 36,5 43,8 203,5 244,2
54-3ru\2022H _ |4aii ¢ caxapom u AMMOHOM 5 200 200 0,3 03 0 ] 10,58 10,58 43,52 43,52
702\2010 m__ |xneb piaHo-niermy Heii 5,72 50 50 2,8 2,8 0,55 0,55 24,7 24,7 114,95 114,95
Wroro 98,72 565 635 1945 | 2042 10,10 11,09 79,63 87,56 487,07 531,77
Hopwma 3asrpaka no Caulux 20%- 25% + 5% 500 550 |154-19,25| 18-22,5 | 15,8-19,75| 18-23 67-83,75| 76,6-95,75 | 470-587,5 | 544-680
Bcero 3a 10 aneii 556500 | 625500 | 167,57 | 18968 | 167,64 | 196,62 | 794,84 883,25 | 533994 | 6036,03
Cpeanwit cyTousbiii paunon 556,5 625,5 16,76 | 18,97 16,76 19,66 79,48 88,33 533,99 603,60
[Hopwma sasTpaka no Canflun 20%. 25% % 5% | 500 550 [154-19,25] 18-22,5 [ 15,8-19,75] 18-23 | 67-83,75] 76,6.95,75] 4705875 | 544680 |






