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1 .,*,. Меню 
МуниQ4__1w :д-t"ное - - ,~ iобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 

,,. "Н111 7бО 1 1/,• 
изучеl'f!;1ем-оfдельных предметов №81 Центрального района Волгограда" 

27 октября 2023 г . 
Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 
Завтра к 

Ка пуста ква шена я 60 12, 1 
Макароны отварные с маслом 150 198,6 
Котлеты рыбные 90 172,2 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пш ен ичный 30 69,2 

Завтрак с 7 до 11 пет 

Капуста квашеная 60 12, 1 
Макароны отва рные с маслом 150 198,6 
Котлеты рыбные 90 172,2 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 30 69,2 

Завтра к с 11 до 17 лет 

Капуста квашеная 100 20,1 
Макарон ы отварные 180 234,0 
Котлеты рыбные 100 191 ,3 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 
Чахохбили 100 214,0 
Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 
Хлеб пшеничный 30 69 ,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 
Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Пло в из п т ицы 1 ОО/50гр . 150 257 ,5 
Ча й с сахаром 180 41,3 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничны й 50 115,4 

Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры соленые 100 21 ,0 
Борщ с капустой и картофелем 250 71,4 
Пло в из птицы 1 50/50гр . 200 354 ,1 
Ча й с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 50 85,4 
Хлеб пш еничный 40 92 ,3 

Обед платн1.,1 й с 7 до 11 лет 

Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Бобовые отварн ые(горох ) 150 217,5 
Тефтел и из мяса пти цы 90 137,6 
Компот и з сухофруктов 200 139,4 
Я блоко порционое 180 79,9 
Хлеб пеклеваный 30 51,2 
Хлеб пш ен ичный 40 92 ,3 

Общ~ спец питание с 1 2до 1 8лет 

Помидоры солены е 100 21 ,0 
Борщ с капустой и ка ртофелем 250 71,4 
Плов из п тицы 1 50/50гр. 200 354,1 

Ча й с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеоаны й 50 85,4 

Цена (руб. ) 

99 ,52 

99,52 

99,52 

100,00 

99 ,52 

99,52 

100,00 

99,52 



Хлеб пшеничный 
Полдник 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 

Компот из изюма 

Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 

Компот из и зюма 
Полдн11 к спец питание с 12 до 18 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Компот из изюма 

Завтра к спец питание с 1 2до 1 8лет 

Ка пуста квашеная 

Макарон ы отва рные 

Котлеты рыбные 

Чай с ЛИМОНОМ и сахаром 

Хлеб пше н ичны й 
Буфет 

Отбивная из кур и ной грудки с картофельныи пюре 

П ирожок с капустой 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

П и рожок сдобный печеный с яблоками 

П ицца с сыром 70/25гр . 

Плюшка "Московская" 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр . 

Соси ска запеченная в тесте25/50гр . 

Хачапури с сыром 

ООО « Комби нат со циально го питания» 

Уполномоченный представитель 

Приятного аппетита! 

Зав . производством IJ.,,/ 
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