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груЕIIы 7-11 лет МОУмеЕIо для обесцечения горячам питашЕем (завтраки)
г.Волгограда

х) lprz9

3 день

Пищевые вsщества
rIрием пltщп, наименование блюда Масса

порr{ии Белки, г Жнрыrг УглевQды, г ценцость, KKaJt
Nч реlrеrгцrры

Сборнпк
рецешур

Завтрак

ТЕФТЕЛИ СРИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМТТКХ965 90/30 11,з0 11,з0 14,10 205,60 Ттк N965

KAIIIA ЯIIНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК Ns137 150 з,2о 6,00 21,30 t5з,00 тткJ&lэ7
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк л924l 200 0,18 0,00 15,00 5s,00 тткN€41
хJIЕБпшЕничнЬЙтжNsб /l,z/ 30 2,4о 0,з0 14,50 71,00 тткNб
ПтогозаприемпицIл: ,/.// 500 17,08 17,60 64,90 487,60

Зав. производсгвом

lj а r*OYt
_,|рllаJjl

ýРд Fл I5
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дIIевцое McпIo для обеспечения горяч}r}r питанием (завтраки)
г.Волгограда

3девь

группы 12-18 лет МОУ

lюs

Зав. производством
с
rРд yn

B*CIYf, Шt*rs
рФв8тё $gfrёJа .s

0rt00\оФ ,Оr'сиа1ц 6ео,е

Ппцевые веществаПрием пищн, rrаименовавне блюда Масса
порцЕц ýелбпп r Жиры,г Уrлеводы, г ценностъ, ккал Л! реlrептуры

Сборник
рецеIrryр

томАтнымс срисом соусом ттк мб5 1 00/з0 |2,
Ттк}9137 l80

тткJslз7тткс сАхАром
200

тжJФ241
40 J,

прием Jчiб
5s0

-tаPrrTr

Завтрак

TTKNs65яtIнЕвАявязкАrI

IIIIЕниц{ьЙтжNsб
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" J{*J,гей - р{жЕаjiЕJд*в ЕФзý}ас,гн8я:i: ГрУrкТТЬт 7-11 ;хет МФ_У

3 день
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Вфзr}tёrdii{tr;iJ'Iч е1 и

?_.

ГJ:аlцевые веIцесгtsаЦрrtеаr п}rlц!1, !lа!лмеяов:l*л;lе б:rи}да SIacca
яорцLiI* Бе_гtкн, г Жирьт, г Углеводы, г цеii}{ость, кNlU!

,ilg гоецегl-туры
{Jбораик

Peiie]ll,yp

ггLiрожOк l iЕчЁtь] Й с i] 1III IlJL.i,:l
I00

б !.98 l"lк }фз9рlЗ CBEXi,iX 1;jii) Л9J42 ?00
z7. 1l)1l_-,Ёi,э"ого за пFIiци: э42 20l l300
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.1-ff

фi9ý]!Ф д.iЕя Фбесг{е*l*Ёdi_{;i бесжý*тныv{ ýЕIтзlл!lёэ' {$ФлдЖИкЦ} ебV":на.lз:{lrаеЯ С

11ýl ва ji!.{даts вФзрасунсr*I :- i}_T,{i кь{ 12- t 8 ;пет }1 ОУ Вс,"э гоrрала

j jlt*b

Зli{li}оЕЕ>fi. Детен -

За8.

lI grцеэые ве lцtt-l-гti

}i: рес+ti-гуllы}!;tcc;r пopt{IT*tl-Еркепт ввшtи. к:lттзgегru*аlt не блqо;-;* iieiii]0С-ГЬ, siKiljt
Уi-ле*о.qы. г.Яiвры, г

TTi(,i\j;]-lijпирож{.)i( ii!j|:ajriыЙ с вицý{ЕЙ

i) * *nr еттl..,lеская

ýj,lj0

Бе-:кн, г

l1о:лlяял:

S-

Сбо рн:; l;

lхцеjlryр

201 ii 12,70 j4277 "5а
i

0,20l200 020КОfulПОТ !1З СЕЁЖРЖ ПJlОДОý iяб;д) iillj,ll
t 1],.i5s,*.,9l 569,608,99350l:]i,ipi]aH хl;Itцil:

Столоваl в 1i,l_;,f clll !97ý
КРД Ул Прr.*$r-gр..ar. 
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