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Паралимпийцы — ярчайший пример того, что человеческие возможности безграничны. Сильные духом люди, спортсмены достигают целей, преодолевая себя и внешние обстоятельства. Они радуются жизни, любят и ценят родных и близких, не пасуют перед препятствиями и добиваются новых побед!
Мы рассказываем о выдающихся спортсменах из нашей паралимпийской команды — представителях Москвы. У каждого из них особенная история, которая учит не сдаваться ни при каких обстоятельствах, вдохновляет преодолевать трудности и идти вперед.
Пекин-2022
Сборная России, которая должна была принять участие в зимних Паралимпийских играх, 6 марта вернулась из Пекина в Москву. Рейс с паралимпийцами в аэропорту встречали сотни болельщиков. Миллионы неравнодушных россиян поддерживают наших спортсменов в этой несправедливой ситуации, когда спорт перестал быть вне политики.
2 марта команды России и Белоруссии были допущены к участию в Паралимпиаде, однако спустя 17 часов Международный паралимпийский комитет изменил свое решение и запретил российским и белорусским спортсменам участвовать в Играх.
В составе российской делегации на Играх находился 71 спортсмен: 33 атлета представляли лыжные гонки и биатлон, 17 — сборные по следж-хоккею, десять — горнолыжный спорт, шесть — сноуборд, пять — керлинг на колясках.
Альтернативная паралимпиада
«Мы вместе. Спорт» в Ханты-Мансийске
Альтернативные игры для российских и белорусских паралимпийцев — «Мы вместе. Спорт» — прошли с 18 по 21 марта в Ханты-Мансийске. В них приняли участие порядка 70 российских спортсменов в шести видах паралимпийской программы — лыжные гонки, биатлон, керлинг, сноуборд, горные лыжи и следж-хоккей.
Для нашей страны это не первый опыт проведения альтернативных игр. Подобные соревнования уже проводились в 2016 году после недопуска паралимпийской сборной России на летнюю Паралимпиаду в Рио.

Сергей Шилов оставил большой спорт после полученной в аварии травмы позвоночника. Первые два года Сергей надеялся, что снова встанет на ноги. Потом понял, что чуда не случится. “Об алкоголе я никогда не думал. Меня окружали любящие люди. Я чувствовал ответственность за них”, – говорит Сергей. Шилов с гордостью называет себя универсалом, он участвовал в 10 паралимпиадах: пяти летних и пяти зимних. Шесть раз Сергей становился чемпионом Паралимпийских игр: один раз — в Нагано, три раза — в Солт-Лейк-Сити и два раза — в Ванкувере. “Я прежде всего человек, мужчина. Я должен сам добиваться успеха. Когда такое понимание приходит, то сразу и жизнь меняется, исчезают какие-то ограничения, – уверен чемпион. – Перестаешь жалеть себя”. 
 Трехкратная паралимпийская чемпионка Анна Бурмистрова спортом начала заниматься в возрасте 6 лет. Врачи говорили, что ей, с ее родовой травмой, нельзя тренироваться, что спорт ее “попросту угробит”, но мама Анны, сама в прошлом лыжница, настояла на своем. В результате Анна в 14 лет попала в сборную и начала выступать на международном уровне. Главное, считает спортсменка, “не лениться и не жалеть себя”. Лишь единственный раз Анна пропустила спортивные сборы, потому что была на собственной свадьбе.

Мама Марии Иовлевой отказалась от нее в роддоме. Девочку отправили в Дом малютки, а затем – в интернат для умственно отсталых детей. Маша не слышала и не могла научиться говорить. Благодаря неравнодушным людям и своему бойцовскому характеру с Паралимпиады в Ванкувере Мария Иовлева привезла три медали — две золотых и серебряную. “У нее баланс от природы, — восхищается тренер Маши Александр Поршнев, — ее не надо было учить стрелять, она просто била в цель и попадала”. — “У нас в милиции так не стреляют”, — со знанием дела добавляет второй тренер Маши Игорь Орлов, в прошлом сотрудник МВД.
 Владимир Киселев в возрасте 12 лет попал в аварию. После операции врач сказал ему: “Ничего, ты еще по двору на велосипеде гонять будешь”. Знаменитым велосипедистом Владимир не стал, он стал биатлонистом, двукратным чемпионом Паралимпийских игр-2006. Одну из своих золотых медалей Владимир Киселев подарил тренеру Ирине Громовой, которая верила в его силы, наверное, больше, чем сам спортсмен. Паралимпиада в Турине была первыми зимними Играми Киселева, до этого он занимался легкой атлетикой. В Сиднее Владимир пришел к финишу четвертым. Хотел бросить спорт, не занимался пять лет. Но тренеры, родные, близкие, друзья убедили его вернуться. Говорили, что надо продолжать. И оказались правы.
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AJITOPUTM CONPOBOXJAEHUSA
OBYYAIOIIEI'OCs - HHK/IIO3UBHO

o 3anpoc Ha obcienoBaHne pe6em<a B I'IMHK

o Obcnenosanue pedeHka (BceMIr
crenpanuctamu [IMITk)
o OmnpeneneHue 00pasoB
HEOOXOIMMOI KOPPEKLINO
o IIpoBenenne KOPPEKLHOHH
paboTsI

o ITosTropHOE 06CenoBaHNe
AUHAMUKU Pa3BUTUSA
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Pabora ¢ geTbmu

Co3nanyie yCnoeuii ANA PaseNTIA 1 BOCTMTAHIA
pebetika ¢ OB3 11 ero ycreluHo couuanisauym

OCyUIeCTBNEHIE HHAVIBILYATEHOTO CHXONOTO-

cnocobHocTer

POPHMPOBaHIE Y AETell CAMOCTORTENLHOCTH 1
HE3ABUCHMOCT Yepe3 OBNaZeHIe HaebIkamu
CaMOOBCNYAVIEAHVR 1 NDABUN NOBEACHHA B BLITY.

NPOLECCE COBMECTHOM AEATENIBHOCTI, [OTOBHOCTI K
NOCTyNEHII0 B AOUIKONbHbIE 1 OBILE00pa30EaTE bHbIE

B0NeB0f PErYALLN NOBEACHIIR

NENarorveckoro ConpoBOXIeHNA pedenka c OB3 ¢
YHETOM CTPYKTYPI ACheKTa, ero BOMOKHOCTE/ 1

_— =

DOPMIpOBaHIte  AETel! HABHIKOB OBLIEHIIR CO CBEPCTHUKAMM B

YYPEATEHNA, PAsBHTHE 1 COBEPUIEHCTBOBAHIIE SMOLMOHANBHO-

DOPMUPOBAHME AfEKBATHBIX
POLNTENLCKVIX YCTAHOBOK Ha.
3a00n1eeaHIe i COLNANBHO-
NICHXOMOMVHECKYE NPOGTIENbI peBeHKka
NyTen aKTVIEHOTO NPUEBNENeHIA
poRUTENelt B NCUX0-KOPPEKLMOHHI
npouecc

Mcuxonoro-neaarormyeckan
noQepKKa PORNTENEN (3AKOHHBIX
npeACTaBUTenelt), okazaHne Ui
TIOMOLLM B NONGOPE AACKRATHBIX
CPEACTE OBLLEHNA C ACTBMM 1
0ByueHIE UX METOAaM UTPOBOTO
B3anMoaencTena
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TosiepaHTHOCTH — OTCYTCTBEHE HIIH
ocnabiieHne pearupoBaHys Ha HeKHit
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Yro TaK0€e TOJIEPAHTHOCTL?
I/ICKyCCTBO JKUTH C HEITOXOXKUMH
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CaaBuas npodiema «oco6oro pedenka»
(¢ OrpaHHMYEHHBIMH  BO3MOKHOCTAMH
3/10pOBbSI) 3AKIIOYACTCS B OTPaHHYCHHH
€ro CBA3M C MHPOM, 0€/IHOCTH KOHTaKTOB
CO  CBEPCTHHKAMH M B3POC/IBIMH, B
OrPaHHYEHHOCTH OOLICHHSI C HPHPOJIOH,
JIOCTYNa K KyJbTYPHBIM LICHHOCTAM, a
MHOI/Ia — H K 00pa30BaHHIO.

A Takke mnpobieMa  HEraTMBHOIO
OTHOWICHHS K JETAM C OrpaHHYCHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMH CO CTOPOHbI CBEPCTHUKOB,

HaJIu4us li)MZtM'-lCCKPlX U [ICUXHYECKHX
GapbepoB,  MEIMIAIOIMX  TOBBIICHHE
KayecTsa obpasoBaHus zereit c
OrpaHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH
3/10POBbS.

TpoGnemsr  ycyryGusier TOT (akr, 4TO
B3pOC/IbIC MHOTJIa CaMH HMHTOJEPAHTHO
OTHOCATCS K TAaKHM JIETAM, Ha3biBasi HX
HETOJTHONEHHBIMIY,  «YHIePOHBIMHY,
«OTCTAIBIMIY.

B cBasu ¢ 9THM, 0/1HO# U3 IJIABHBIX 3a/1a4
N0 OTHOWIEHHIO K JIeTAM C OCOOBIMH
nOTpeGHOCTAMH  siBIsIeTCsl (HOPMHUPOBAHHE
Yy  B3pOCHBIX (poauTelneii, Iexaroro)
TOJIEPAHTHOCTH, T.€. CIOCOOHOCTH TOHATH
U NPHHATH peGeHKa TAKUM, KaKOii OH €CTb,
BHJII B HEM HOCHTENSl MHBIX IEHHOCTEH,
JIOTHKH ~ MBIIUICHHS,  MHBIX  (opm
TIOBE/ICHHSL.

JMnsn mozo, umobwt cghopmuposams ¢
oemsx monepanmuoe OmHowieHue K
JIOOAM € 0ZPAHUYEHHBIMU

B603MONCHOCMAMU  300DPO6bs,  63POCbIL
cam  Oonxncen Obimp 20mos K
NPOAGIEHUAM MONEPAHMHOCU.

Bot Ham HYKHbL!

Ecau 5 uem-mo Ha mebs He noxox,
5 amum 606ce He ocKopbasito mebs,
a, Hanpomus, 00apsIo».
Anmyan de Cenm-Ix3tonepu
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Wnsanudwl ssnsomes
yacmeio Haulie2o
o6ujecmsa. OmHoweHue
K HUM onpede/isiem
YPpOBeHb Ky/1bmypbl U
coyua/ibHO20 pa3sumusi.
PasHodywue u
»ecmoKocme no
OMHOWEHUIo K
uHsasiudam sedym K
dyxosHoli dezpadayuu
Bcez0 o6ujecmsa.
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DopMHpPOBaHUE TOJEPAHTHOIO OTHOLIEHUS K HHBAJHIAM

B 00pa30BaTeIBLHBIX YUPEKICHUAX KYIbTYPbI

PSIJJ[()M € HAMH KHBYT JIIOIH ¢ OTPAaHHYE€HHBIMH BO3MOKHOCTAMMU 310POBbiH. MM 0co0eHHO BaKHA HAIIA MOAAEPKKA H MOMOIIB.
JlaBaiite OyneM BHMMAaTeJIbHel K HAM, yBaKaTh HX JHIHOE JI0CTOMHCTBO. TeM caMbIM MBI oM GecleHHbIi IpuMep
HAIIUM JeTSM, BOCIHTBIBAS B HUX TOJEPAHTHOCTH M 4€JI0BeYHOCTb,

YciaoBuem peau3anuu NOTeHIHAIBHBIX BO3MOKHOCTEM HeTeﬁ ABJIAETCH CO3AaHMeE Il KaKA0I0 y4aumerocs
ﬁﬂarﬂﬂpﬂﬂTHOﬁ Col.llflaﬂbHD-ﬂCﬂXOHOFH‘IBCKDﬁ 00CTAaHOBKH AOBepHUS H uoﬁpomena’reﬂbnoﬂn, CHATHE CTpaxa v
HeNPHATHS y4eGHOM CHTYAlNH, OPraHM3aIHUs COTPYIAHHYECTBA U obecneveHNe cBoGOIbI BHIGOPa cdephl

AeATEeJBHOCTH VIsl COMAIM3HPOBAHHBIX (l)opM caMonposiBJIeHU.
- 4

~\ m(i/

B pa3BuTHH pefeHKa ¢ OrPAHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH HEMAJIOBAKHYIO POJIL HIPAIOT (GaKTOPbI Cpe/bl,
YIIyOuIsiIoIMe HIH KOMIICHCHPYIOIIHe NepBHYHbIE AeeKThI pasBuTHs. K yHcay connanbHbIX pakTopoB
OTKJIOHEHHIi PA3BHTHSI Y /IeTell OTHOCHTCSH YPOBEHb TOJIEPAHTHOCTH, TEPIIMMOCTH K HECTAHAAPTHBIM JIETSM.
¢ deKTHBHOCTE PeauINTANHOHHOI PaGoThI 3ABHCHT OT OTHOIIEHHS CIENHAINCTOB U PS/IOBBIX YIEHOB 001IecTBa K
TOMY, YTO 1€TH C OTPAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTAMH TOKe HMEIOT CIIOCOOHOCTH M PaBHbIE IIPaBa €O 310POBLIMH.

O

Hpano pedenka ¢ OB3 Ha nosryyenne 06pa3oBaHHsi MOKeT OBbITH PeaIH30BAHO NyTeM OPraHH3AIHH
HHTErPUPOBAHHOIO Oﬁy‘[e}lﬂﬂ HX ¢ HOPMAJILHO Pa3BUBAKIIMMHCH CBEPCTHUKAMH.

OcHoBHOIT 1eJIbI0 COBMECTHOH esITeIbHOCTH SIBJIsIeTCS BbIfAIBJICHHE, YCTPAHEHHE H IIPeJ0TBpallleHHe meﬁaﬂaﬂca MeEKAY
npoueccaMu oﬁyqemm H pa3sBUTHHA nereii ¢ OB3 n nx HHIUBHAYAJIBbHBIMH BO3MOKHOCTAMH, CO3JaHHE ch'lOBllﬁ A
CQ]IHaJlBHO—HCEXOJ’lO]"H'—leCKOﬁ ajanTanuy, BRI4Yas JalbHeliee npo(l)eccnonaubﬂoe camoomnpejaeIeHne oﬁyqaloumxcu.





