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Меню 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 

изучением отдельных предме тов N.o81 Центрального района Волгограда " 
5 октября 2023 г . 

8 1 ,д np"eмi! n 11щ11 

Блюдо Выход ККалл 
3 flBTpfl• 

Каша рисовая молочная с маслом 205 240,8 
Бутерброд с маслом 1-1 сыром 35/1 О/5гр . 50 156.6 
Чай с сахаром 200 61.4 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Каша рисовая молочная с маслом 205 240,8 
Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5гр . 50 156,6 
Ча i1 с сахаром 200 61.4 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Завтрак с 11 по 17 лет 

Каша рисовая молочная с маслом 255 292 .2 
Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5гр . 50 156,6 
Чай с сахаром 200 61.4 
Хлеб пшеничный 50 115.4 

Завтрак nлат нь1 i1 с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 30 6.4 
Картофел ьное пюре с маслом сливочным 150 49,2 
Котлета куриная 90/5 гр 95 118,9 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 40 92.3 

Обе.:~ с 7 до 11 лет 

Огурцы свежие ( нарезка) 60 7,5 
Рассольник "Ленинградски й" 200 41,8 
Макароны отварные с маслом 150 198,6 
Тефтели из мяса птицы 90 137 ,6 
Чай каркаде с сахаром 200 59 .9 
Хлеб пеклеваный 30 51.2 
Хлеб пшеничный 30 69,2 

Обед с 11 до 17 лет 

Огурцы свежие (нарезка ) 100 11.8 
Рассольник "Ленинградский" 250 52,2 
Макароны отварные 180 234,0 
Тефтели и з мяса птицы 100 167. 1 
Чай ка ркаде с сахаром 200 59.9 
Хлеб пеклеваный 40 68 . З 

Хлеб пшеничны й 40 92 .3 
Обед платный с 7 до 11 лет 

О гурцы свежие (нарезка) 60 7.5 
Рассольник "Ленин градски й " 200 41 .8 
Макарон ы отварные с маслом 150 198 ,6 
Тефтел и и з мяса п ти цы 90 '137 ,6 
Чай каркаде с саха ром 200 59 .9 
Хлеб пекле ваный 30 5 1,2 

Хлеб пшеничный 30 69.2 
Обед спец nита1<ие с 12до 1 8лет 

О гурцы свежие ( на рез ка ) 100 1·1.8 

Рассольник "Ленинградск 1.н·," 250 5:2.~ 

Макарон ы отварные 180 ~34,() 

Тефтели из м яса птицы 100 167,1 

Чай кар каде с са харом 
~00 59.9 

Цена (руб.) 
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Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничный 

Полдник 

Плюшка "Московская" 

Кисель из повидла 
Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Плюшка "Московская" 

Кисель из повидла 
Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Плюшка "Московская" 

Кисель из повидла 
Завтрак спец питание с 1 2до 18лет 

Каша рисовая молочная с маслом 

Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5гр . 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 
Буфет 

П ирожок с капустой 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 

П ирожок сдобный печены й с яблока ми 

Пицца с сыром 70/25гр . 

Плюшка "Московская " 

Расстегай с мясом 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр . 
Хачапури с сыром 

ТТриsпного аппетита! 

ООО « Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Зав . производством :1/ 
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