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ООО {< Комбинат соци,~пьн.~rо n!&ТЬния » 
Меню 

' \ 
Муници:п~ное общеобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 

изучением отдельных предметов No81 Центрального района Волгограда" 

29 сентября 2023 г. 
Б1щ nr1,eм,1 ПI\ЩI\ 

Блюдо Выход ККалл 

~.1ВЧ'-~ " 

Огурцы све>1- ие (нарезка) 60 7,5 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 

Котлеты рыбные 90 172,2 

Чаi, с л 1-1моном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб nшен1,1чныС1 30 69 ,2 
3а:'Тр.1" С 7 ЦО 11 ЛРТ 

Огурцы свежI1е (нарезка) 60 7,5 

1\ 1 а кароны отварные с маслом 150 198,6 

Котлеты рыбные 90 172,2 

Чa ii с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшеничный 30 69,2 
Завтра, с 11 до 17 лет 

Огурцы свежI1е ( нарезка) 100 11 ,8 
Макароны отварные 180 234,0 
Котлеты рыбные 100 191,3 
Чаi1 С Лl~I\IOHOM И сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшеничный 40 92 ,3 
Заатра, матныi, с 11 до 17 лет 

t\ l а кароны отварные с маслом 150 198,6 
Чахохбили 80/40гр 120 217,4 
Чаi, с лIшоном и сахаром 200 62 ,6 
Хлеб nшен~ ,чный 30 69,2 

Обе:! с 7 до 11 лет 

Огурцы све>1п~е ( нарезка) 60 7,5 
Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Плов I, з птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 
Чай с сахаром 180 41,3 
Хлеб nеклеваный 60 102,5 
Хлеб nшен11чный 50 115,4 

Обед е 11 ;:о 17 r е т 

Огурцы свежие (нарезка) 100 11,8 
Борщ с капустой и картофелем 250 71 ,4 
Плов из птицы 1 50/50гр . 200 354,1 
Чаi1 с caxapol\1 200 61,4 
Хлеб nеклеваны i1 50 85 ,4 
Хлеб nшен 1 ,чный 40 92 ,3 

Об!>д nl':нныi, с 7 до 1 1 лет 

Огурцы свежие (нарезка ) 60 7,5 
Борщ с капустой и картофелем 200 53,9 
Бобовые отварные{горох ) 150 217,5 
Тефтели нз мяса птицы 90 137,6 
Чаi, с сахаром 180 41,3 
Хлеб nе"левань11·1 30 51 ,2 
Хлеб nшен I ,чнь111 40 92,3 

Обt>.д сnец пюш,. ,е с 12до1 8лет 

Огурцы све~ие (нарезка) 100 11 ,8 

Борщ с l\anycтoi1 11 1шртофелем 250 71,4 

Плов IIз nrицы 150/50rp. 200 354 ,1 

Чаi, с сахаром 200 61 ,4 

Хлеб nе1слеваны1-, 50 85,4 

Цена (руб . ) 

99,52 

99,52 

99,52 

100,00 

99 ,52 

99,52 

100,00 

99,52 



Хлеб nшен ~1чны~1 

Полдн1.1к 

П11рожок сдобный печеный с картофепем 

Компот из 11зюма 

Поnдч11, спец n,,mюie с 7 до 11 лет 

Пнрожок сдобньн':i печеный с картофелем 

Компот из 11зюма 

Г'олд1-н•~ сrец г..пание с 12 до 18 лет 

П11рожок сдобныii печеныi1 с картофелем 

Компот из ююма 

Зэетра~ cneu n1панне с 12,nо18лет 

Огурцы свежие (нарезка) 

Макароны отварные 

Котлеты рыбные 

Ча,-, с лимоном 11 сахаром 

Хлеб пшен11чный 

Буф€т 

П11рожок с капустоi1 

П11рожок сдобнь ,-, печеный с картофелем 

П11рожок сдобныi1 печеный с яблоками 

П1щца с сыром 70/25гр. 

Пл,ошка ·московская" 

Расстегай с мясом 

Сос,1ска запеченная в тесте 50/50гр. 

Сос11ска запеченная в тесте25/50гр . 

Хачапури с сыром 

ООО «Комбинат соци ально го питания » 

Уполномоченный представитель 

Зав . производством 

Приятного аппетита! 
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92 , З 

218, 1 

148,0 

21 8, 1 
148,0 

256,4 
148,0 

11 ,8 
234,0 
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92 ,3 

160,7 
164,6 
196,7 

282,6 
421,0 
118,2 
288,9 
222,8 

241,0 

33,00 

33 ,10 

33,10 

99 ,52 
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43,00 

35,00 
35 ,00 
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