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ООО (( Комбинат С()ЩШПЬНQГО пюа нйя» 

1 Меню 

Муницип~ьн_ое общеобразоtательное учреждение "Средняя школа с углубленным 
изучением отдельнь,х предметов №81 Центрального района Волгограда " 

27 сентября 202 3 г . 

В11д пр11ема пI1щI1 

Блюдо 
Выход ККалл 

Завтрак 

Каша пшен ичная вяз кая 
150 158 ,7 

Тефтели и з говядины и риса , соус 90/30гр . 120 168,8 

Чай ка р каде с сахаром 
200 59,9 

Хлеб пшен ичны й 
30 69,2 

Завтрак с 7 до 11 пет 

Каша пшеничная вяз кая 
150 158,7 

Тефтел и и з говядины и риса , соус 90/30гр . 120 168,8 

Чай каркаде с сахаром 
200 59 ,9 

Хлеб пшеничны й 
30 69,2 

Завтрак с 11 до 17 пет 

Каша пшеничная вязкая 
180 183,4 

Тефтел и из говядины и риса , соус 1 ОО/30гр . 130 184,3 

Чай каркаде с сахаром 
200 59,9 

Хлеб пшеничны й 40 92,3 

Завтрак платны й с 11 до 17 пет 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 
150 257,6 

Гуляш из говядины 50/50 гр . 100 49,7 

Напиток и з шиповн ика 200 123,7 

Хлеб пшеничны й 20 46 ,2 

Обед с 7 до 11 пет 

Огурцы свежие (нарезка) 60 7,5 

Суп картофельный с бобовыми 200 69,1 

Курица .тушенная в соусе с овощами 150 145,8 

Ча й с ЛИМОНОМ и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваны й 60 102,5 

Хлеб пшен ичны й 60 138,5 

Обед с 11 до 17 пет 

Огурцы свежие ( нарезка) 100 11,8 

Суп ка ртофельный с бобовыми 250 81,0 

Кури ца .тушенная в соусе с овощами 200 189,9 

Ча й с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пе клеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничны й 60 138 ,5 

Обед платный с 7 до 11 пет 

Огурцы свежие (нарезка) 60 7,5 

Суп картофел ьный с бобовыми 200 69, 1 

Картофел ьное пюре с маслом сливочным 150 49,2 

Чахохбили 80/40гр 120 217,4 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваны й 60 102,5 

Хлеб пшеничны й 60 138,5 

Обед спец питание с 12до 1 Вnет 

Огурцы свежие (нарезка) 100 11,8 

Суп картофельный с бобовыми 250 81,0 

Курица.тушенная в соусе с овощам и 200 189,9 

Чай с ЛИМОНОМ и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Полдник 

Плюшка "Московская" 
100 421 ,0 

Цена ( руб . ) 
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99 ,52 

99 ,52 

100,00 

99,52 

99 ,52 
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Кофейный напиток с молоком 

Полдник сnец nитание с 7 до 11 лет 

Плюшка "Московская" 

Кофейный напиток с молоком 

Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Плюшка "Московска я " 

Кофейный нап ито к с молоком 

Завтрак спец питание с 1 2до18лет 

Каша пшеничная вязкая 

Тефтели из говядины и риса , соус 1 ОО/30гр. 

Ча й каркаде с сахаром 

Хлеб пшен ичны й 

Буфет 

Пирожок с капустой 

П ирожок сдобны й печеный с картофелем 

П ирожок сдобный печены й с яблокам и 

П ицца с сыром 70/25гр . 

Плюшка "Московская" 

Расстегай с мясом 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр. 

Сосиска запеченная в тесте25/50гр. 

Хачапури с сыром 

ООО « Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Приятного аппетита! 
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