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СОГЛАСОВАНО : 

Директор школы: Пономарева Е . А. 

1 1 •'О 

ООО «Комбинат соц1,;1а r~ы-10го питания» 

, Меню 

Мунициh"Qльное общеобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 
изучением о''т~ельных предметов No81 Центрального района Волгограда" 

25 сентября 2023 г . 
Вид nрI1ема пищи 

Блюдо Выход ККалл 

Завтрак 

Каша "Дружба "молочная с маслом 205 250,7 

Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5 гр . 50 156,6 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтрак с 7 до 11 лет 

Каша "Дружба "молочная с маслом 205 250,7 

Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5гр. 50 156,6 

Ча й с сахаром 200 61,4 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтрак с 11 до 17 лет 

Каша "Дружба "молочная с маслом 255 304,2 

Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5гр. 50 156,6 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Картофел ь отварной с маслом 150 35,4 

Котлеты натуральные из филе пти цы 50 113,2 

Компот из свежемороженных ягод 200 86,8 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Рассольник "Ленинградский" 200 41 ,8 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 

Котлеты рыбные 90 172,2 

Чай каркаде с сахаром 200 59 ,9 

Хлеб пеклеваный 30 51 ,2 

Хлеб пшеничный 30 69,2 
Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21 ,4 

Рассольник "Ленинградский" 250 52 ,2 

Макароны отварные 180 234,0 

Котлеты рыбные 100 191 ,3 

Чай каркаде с сахаром 200 59,9 

Хлеб пеклеваный 50 85,4 

Хлеб пшеничный 50 115,4 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка ) 60 12,8 

Рассольник "Ленинградский" 200 41 ,8 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 

Котлеты рубленые из птицы 90 83,5 

Чай каркаде с сахаром 180 39,9 

Хлеб пеклеваный 30 51,2 

Хлеб пшеничный 30 69,2 
Обед спец питание с 12до 1 Влет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21,4 
Рассольник "Ленинградский" 250 52,2 

Макароны отварные 180 234,0 
Котлеты рыбные 100 191 ,3 
Чай каркаде с сахаром 200 59,9 

Цена (руб .) 

99,52 

99 ,52 

99,52 

100,00 

99 ,52 

99,52 

100,00 

99,52 



Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничны й 

Полдни к 

Булочка домашняя 

Кисель из повидла 

Полдн и к спец питание с 7 до 11 лет 

Булочка домашняя 

Кисель из повидла 

Полдн ик спец питание с 12 до 18 лет 

Булочка домашняя 

Кисель из повидла 

Завтрак спец питание с 12до18лет 

Каша "Дружба "молочная с маслом 

Бутерброд с маслом и сыром 35/1 О/5 гр . 

Ча й с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Буфет 

Отбивная из куриной грудки с картофе
льны и пюре 

Пирожок с капустой 

П ирожок сдобный печеный с картофелем 

Пирожок сдобный печеный с яблокам и 

Пицца с сыром 70/25гр . 

Плюшка "Московская " 

Сосиска за печенная в тесте 50/50гр . 

Сосиска запеченная в тесте25/50гр . 

Хача пури с сыром 

ООО « Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Приятного аппетита! 

За в . производством 1\./ 
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