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СОГЛАСОВАНО : 
Директор шкопы : Пономарева Е.А. 

\ " -, * /. 
Мунициffа,r;Т1:j 1;t9'К,/J6щеобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 

изучен~м отдельных предметов №81 Центрального района Волгограда" 

22 сентября 2023 г . 
Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 

Завтрак 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 

Гуляш и з мяса птицы 50/50гр. 100 138,0 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пшеничный 30 69,2 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарез ка) 60 12,8 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 

Гуляш из мяса птицы 50/50гр. 100 138,0 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пшеничный 30 69,2 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21,4 

Макароны отварные 180 234,0 

Гуляш из мяса птицы 60/60гр. 120 165,6 

Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшеничный 40 92 ,3 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Р ис отварной с маслом сливочным 155 210,3 

Чахохбили 80/40гр 120 217,4 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пшеничный 30 69 ,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 

Плов из птицы 100/50гр . 150 257,5 

Ча й с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 55 93,9 

Хлеб пшеничный 55 126,9 

Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21 ,4 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 35,4 

Плов из птицы 150/50гр. 200 354,1 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 40 68,3 

Хлеб пшен ичный 50 115,4 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 

Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 55 93 ,9 

Хлеб пшеничный 55 126,9 

Обед спец пита ние с 12до18лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21,4 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 35,4 

Плов из птицы 1 50/50гр . 200 354,1 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 40 68,3 

Хлеб пшеничный 50 115,4 

Цена (руб.) 

99,52 

99,52 

99,52 

100,00 

99,52 

99 ,52 

100,00 

99,52 
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п,щткt) t( моСS 111, 1 й ПОЧ ОIIЫЙ С l{Артофепем 

Кt1фой11ый 1,nnи10 1< с молоком 
r11111{\1111 ~ r11011 ll l1lllli l>ltl с 12 /\О 18 nот 

Пирожок сr1об111, 1й nочо11 1,1 й с t<nртофоnем 

KoфOЙlll; I Й 11 ('\nИT0 I( С моnоком 
:'\ нг1 r р1,~ r, r1111, n111 n11и t1 с 1 ?лп 1611 o r 
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М nкоро , I ь I отnnрные 

Гум1ш и з мncn пти ,11~ 1 60/60гр . 
1 l nй с лимоном и с11ха ром 
Х1106 n11 1 еничный 

Г,,уф,11 

Пиrюжок с кn пус1ой 

Пирожо 1< СГ\Об11ый печ еный с 1<артофепем 

П11рожо 1< сnоб , 1 ый пече , 1 ый с ябпо1<ами 

Пи, 11 1ri с сь,ром 70/25гр . 

Плюш,<а "Москоnская" 

Сосиска зэnече 11 ная в тесте 50/50гр . 

Хачапури с сыром 

ООО « Комбинат со циального питания» 

Уполномоченный представитель 

Зав . производством 

Приятного аппетита! 

100 218, 1 

200 118,0 

100 218, 1 
200 118,0 

150 256,4 
200 118,0 

100 21,4 
180 234,0 
120 165,6 
200 62,6 

40 92,3 

75 160,7 
75 164,6 
75 196,7 
95 282,6 

100 421 ,0 
100 288,9 

70 241,0 

33,00 

33,10 

33, 10 

99,52 

23,00 
23,00 
30,00 
45 ,00 
25,00 
43,00 
35,00 
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