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Муниципа'гfьное об'щеобразовательное учреждение "Средняя школа с уг · ~н~ь1Л:"'1-~• 
изучением отдельных предметов №81 Центрального района Волгограда" 

6 сентября 2023 г . 
Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 

За втрак 

Каша ячневая вязкая 150 145,1 

Тефтели из говядины и риса, соус 90/30гр , 120 168,8 

Чай кар каде с сахаром 200 59,9 

Хлеб пшеничный 30 69,2 

За втрак с 7 до 11 лет 

Каша ячневая вязкая 150 145, 1 

Тефтели из говядины и риса , соус 90/30гр , 120 168,8 

Чай каркаде с сахаром 200 59,9 

Хлеб пшеничный 30 69,2 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Каша ячневая вязкая 180 167,0 

Тефтел и из говядины и риса , соус 100/30гр . 130 184,3 

Чай кар каде с сахаром 200 59 ,9 

Хлеб пшеничный 40 92,3 

Завтра к платный с 11 до 17 лет 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150 257,6 

Гуляш из говядины 50/50гр, 100 49,7 

Чай каркаде с сахаром 200 59 ,9 

Хлеб пшеничный 50 115,4 

Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 44,0 

Рагу из птицы 160 95,3 

Ча й с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 100 21,4 

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 55,0 

Рагу из птицы 210 115,4 

Чай с ли моном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Помидоры свежие (нарезка) 60 12,8 

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 44,0 

Гороховое пюре 155 255 ,1 

Гуляш из мяса птицы 50/50гр . 100 138,0 

Чай с лимоном и сахаром 200 62, 6 

Хлеб пе клеваны й 60 102,5 

Хлеб пшеничны й 60 138,5 

Обед спец питание с 12до18лет 

Помидоры свежие (нарезка ) 100 21,4 

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 55 ,0 

Рагу из птицы 210 115,4 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Полдн ик 

Пирожок печеный с вишней 100 51 9,8 

Цена (руб . ) 

99,52 

99 ,52 

99 ,52 

100,00 

99 ,52 

99 ,52 

100,00 

99,52 

33,00 



Компот из свежих яблок 
Полдн ик спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок печеный с вишней 

Компот из свежих яблок 
Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Пирожок печеный с вишней 

Компот из свежих яблок 
За втрак спец питание с 12до18лет 

Каша ячневая вязкая 

Тефтели из говядины и риса , соус 1 ОО/30гр . 

Чай каркаде с сахаром 

Хлеб пшеничный 
Буфет 

Пирожок с капустой 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Пирожок сдобный печеный с яблоками 

Пицца с сыром 70/25гр. 

Плюшка "Московская" 

Расстегай с мясом 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр. 

Хачапури с сыром 

ООО «Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Зав . производством 

Приятного аппетита! 
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