
Утверлцаю

,:'l'...,"
мен*tr Д.ця обесrlеченIlя i-орячим питаtr{lеý{ (завт,Еrаки)

ll зlе,г МОУ г.Во;rгоr.рада

./- tr|-

й групгrы 7-
+о,

-*,у

s-a"

9"f

7 дснь

зав. rtроизводством

ооо
инн 346tФýt?чз

Столовея в ?-iOY Cýl ш
КР"{ yr, 11р*п*тлflс*аш

&+.щц.-:#я:ii-J

rT5
,ý

Пиulевые вещес.гваПрrrем rrIIIци, HaHMeIloBat]l.te блюда Масса
порцив Белкн, г iКиры, г Углеводы, г

Энергети-ческа я
цеt{ность, ккал

-\i|

рецептуры
Сборнпк
рец,ептур

ЗавтраккдцlА вязкАя vlоJIоLIr{Ая |,I.) иPLlC;\ t tLп E}iA дружБАс ivlAслом ,t,гк
J\a 0з 200 8.70 l.], -ГТК 

Л9l0]Б су,гЕрБрод CbiPoM ттк JYgj80 з5iI0l5 6 6,1 17, 149,85 'ГГК Nlj80чАЙ с сАхАром тlк }l9з02
200 0,00 l5,00 58,00хлЕБ т,гк Л!6 ТТк Ns]02
50 ]аý 0 2|,1!lтого зi IIищIl: l 18,з .] l-,гк л!6500 I

546.

; j--.*.



1л:
,., -ff

гЕ}уýýýьЕ trZ-XE лет tЖФУдý{еýý{Фе lt{екý(а д-rхя с}б*сжечежия гФрrrчЕхк житft жр{е&.{ {зав,гракка)
г"Волгвграда

э
7 лень

*
*

Ф

lц

,+/\

Зав- произ9одствоь.з

Циrцевые 8еlцества Сборr::tк
Ёеllеггтур

,у! ir г {:*

пOpllptid Бе;lки" г Жчlрьт" г Углеводы, r,

Э керл,а-i,аr-чеслtая

ценtlосгь, ккал
:'Yl реliегrгуры{lриеrз {l1{ý{1{. }iitrиме*trоts:]rхпrе б;;ол;:

:Вавтрак

2j0 t i,10 :1t,00 2 75,50 TTi{ jчъl0з!:.illi1,\. :irlзкАя ý{O,T{oil:1,,,.|ji i],l рl,{i_,А i,l illii]li:.,, "r]-i:iir 
,a.

\1,\. _:l|},l/i l*ГК Ns i О]

зj/1 0/5 6.70 6,10 1 7,10 I49,85 ТТк N9j80БУ'ГЕРБРОД С CbIPOful TTK л*!j80

200 0,20 8,00 15.0с 58,00
,гl 

к мз02ЧАt{ С C.\XAPOiII 1'Гlt,ir:lj0 j
in lq5 0.50 ?] ]; l 1 8,зз ]-гк N!бхlЕБ гffýвЕ{ичIdьй ттк }Jч67 ,/

55t} ) 1 о< 2з,50 ff i э; 60 tr,68

rPfrTr
121t

,т B1,1tооо
з46tsнн ,тсýоутоповlяс я,тýpct!n ТlволкрА у

]

Итого эа Фриsм r:и,ulя: / ,/'



,а .l/ tr
о

дЕtев}т{},е 11еtтýФ д"|тя обеспе"lстlпв frеег:л*тtльхм fiplтar1l.ra,".: {полдн*rклт) tlбy.t*tli;:1;::tся
*lýвrl,.чLrдФв tsФзрастýоli груýЁьi -t2-trE лет ý{ОУ

Т ;1ен ь

З]{с}аФВЬЯ, ДеТеi{ *

|у,
.;,I

З+п.

*
*
*

Папtевrяе;сlilсiтаа

fiЪ ре*tr-турыlЧЭt{i] Il{)Г}t{1{1liI;i;rtli яэlпlи, иal**lt:l0зaiз:te il,i*o_i:t

Жrrры. l Уг,певолы, г

ттк ni i]150byliO,{KA

Сбоllu:tн
рецеfi-r} J)

ýurя;r, г

iltr:;t;;tK

1с,,

1-}*ергеа-ческая
цеi{ЕФсть, кýал

2{]] i1 l 0,]0 ]60?-i){} 0,10 ).00 28.:0кисЕль из ,joi}i{д-rl,\ лц60 vj
1t}9,0? 606.х1)з50 10,Sб[,1того :}а rp;le}! ilff цt!1: /

Ёчн 3{6tOýl

зОВД

((



у

;]{;l1еts $iФф м е}* ýý дjЕg Фбесý ечеýЕя бесrл;т а,гкt ьýiъ,{ ýитак]rЕ{ g}.Е 
{ттФ Jrд ý{i{ ки)

зl{ФЁ}Фвья9 детей - Е{нвалmдФý} ýФзрастý8Й *"р_Y{tпы 7-},х J{eT М

,?г

ВФЗеrФiitЕЕФ C'lfiPcFý

7 день

Зав-

Г[ицеsьте вещества Сбор*tlл:<

рgltэii,r},r)
.}i: р*rlеп,э,уры

Llgl{!tocTb, KxajlУг;lеводьr, l-Х{вры, г
F"Iacca

{loP111]я ýелки, гýpиe;rr TIиIllE" H9I!MelloBa*llle fi:lюлlr

Полдник
Т'Г!i ýt42j48.1 l

I
,7

tOcС:'i.\ДКАЯ БУЛОЧКД 20l il501],)
0.jc0

:СiСЕJЪ ИЗ ГtОВИIЦд ;\i,l jбi-)

j00
i-l 1{ tý 1l :

аэд9rr
talt{

346l
i

0рсIlя,

I
I
2,

1i

ы'r{н

крА


