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МЕНЮ на 2 0 Л З

№ Наименование граммы
п/п 7-11 гает 12- Ш лет
1 Капуста квашенная 60 j 100

2 Птица тушеная в сметанном 
соусе

100 1 100

3 Макароны отварные с маслом 150 13Г
4 Чай с сахаром и лимоном 200 200
S Хлеб пшеничный 30 44}
6 Печенье OB3 28 т
7 Соки овощные,, фруктовые и 

ягодные ОВЗ
150 1 ;о

Повар:
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МЕНЮ на 7<3. JO. 20£3 i

№
п/п

Наименование
7-1 Идет

граммы
12-18 лет

1 Свекла отварная с 
растительным маслом

т 100

2 Оладьи мз печени с морковью и 
соусом сметанным с луком

100/20 ;100/20
J

3 Картофель отварной 150 : ЛВС
4 Хлеб пшеничный зе 4©
5 Чай каркаде 200 200
6 Вафли ОВЗ 30 ; зо
7 Соки овощные, фруктовые и 

ягодные ОВЗ
150 \ ISO

Повар:


