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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество.
Данная образовательная программа основана на положениях нормативно-правовых актах Российской Федерации, в том числе: 
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 – Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
 – Федеральный закон Российской Федерации от 23 июня 2014 г. № 170-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
 – Указ Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года»;
 – Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской федерации» от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 394 примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
 – Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897); 
– Приказ Минобразования РФ от 05 марта 2004 г. № 1089 (ред. от 19.10.2009) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
Цель образовательной коррекционной работы – стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей, ускорению социальной реабилитации детей, достижение такого уровня развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, общаться с другими людьми.
Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие): 
 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 
 обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений; 
 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 
 формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;
  воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 
 воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и самостоятельности.
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Содержание учебного предмета «Физическая культура» представлено современной модульной системой обучения, которая создается для наиболее благоприятных условий развития личности, путем обеспечения гибкости содержания обучения, приспособления к индивидуальным потребностям обучающихся и уровню их базовой подготовки. Модули, включённые в данную программу, представляют собой относительно самостоятельные единицы, которые можно реализовывать в любом хронологическом порядке и адаптировать под любые условия организации учебного процесса.
Программный материал отражает все современные запросы общества:
приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья[footnoteRef:1], повышение уровня физической подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО»). [1:  Дети, имеющие основную медицинскую группу, перенесшие заболевания (травмы) в течении учебного года; имеющие подготовительную медицинскую группу; имеющие специальную медицинскую группу «А» 
Приложение № 3 к Порядку прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них, утверждённому приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 декабря 2012 г. N 1346н; 
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года n мд-583/19 о методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья" 
] 

Ценностные ориентиры Программы определяются направленностью на национальный воспитательный идеал, востребованный современным российским обществом и государством.
Программа предусматривает не только физическую подготовленность и совершенствование обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и работать в команде. 
Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями современной дидактики и возрастной психологии, включает национально-региональный компонент и направлен на решение задач по модернизации системы физического воспитания: использование физкультурно-спортивной деятельности для укрепления здоровья, формирование устойчивых мотивов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, организация активного отдыха, социализация и адаптация детей и подростков к требованиям и вызовам современного общества.



Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
На уровне начального, основного и среднего общего образования предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура», входящим в обязательную часть  учебного плана основного общего образования на изучение которого отводится  102 часа (3 час в неделю). Данная программа рассчитана на 32 часа (1 час в неделю), остальные часы реализуются за счет консультаций и самостоятельных занятий.
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	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество      часов (уроков).

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В  процессе урока

	2
	Адаптивная гимнастика
	32

	
	                                                      Итого
	32



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 
Личностные результаты: 
 развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представления о нравственных нормах; 
 развитие этических качеств доброжелательности и эмоциональной-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 определение общей цели и путей их достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
 Предметные результаты: 
 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
 овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.)

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
Тип урока
	Количество часов
	Основной вид учебной деятельности
	Отрабатываемые УУД
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	32 ч
	Инструктаж по ТБ. Здоровый образ жизни.
	Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке

	
	

	2
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Упражнения на расслабление мускулатуры плечевого пояса
	
	
	

	3
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	4
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	


	5
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	
	Основные части тела. Как укреплять свои кости и мышцы.
	
	
	

	6
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	7
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Упражнения на тонизацию и активную работу плечевым поясом
	Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке
	
	

	8
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	9
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	
	Что такое двигательный режим.
	
	
	

	10
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Упражнения на согласованность работы рук и ног.
	Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке
	
	

	11
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	12
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Самоконтроль и его основные приемы.
	
	
	

	13
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	14
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Силовые упражнения на мышцы плечевого пояса.
	
	
	

	15
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	16
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	
	Что разрешено и не разрешено на уроках физкультуры.
	Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке
	
	

	17
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Дыхательные упражнения.
	
	
	

	18
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	19
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	
	Отношение к своим товарищам по классу, группе, команде
	
	
	

	20
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Упражнения на координацию
	Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке
	
	

	21
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	22
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	23
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	
	Понятие спортивной этики
	
	
	

	24
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Упражнения на мышцы брюшного пресса
	
	
	

	25
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	26
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	27
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Изучение нового материала
	
	Водные процедуры, самомассаж.
	Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о правильной осанке
	
	

	28
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	29
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	30
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	Упражнения на гибкость
	
	
	

	31
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	

	32
	Адаптивная гимнастика. Корригирующие  упражнения
Комплексный
	
	
	
	
	




ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Ученик получит знания :
  представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
 представления о правильной осанке; 
 о корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета;
  представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
  представления об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; 
 понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях; 
 знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 
 представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Ученик получит возможность узнать: 
 знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 
 участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
 знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания;
 выполнение двигательных действий;
  умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений.
  знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; 
 знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 
  знание форм, средств и методов физического совершенствования; 
 знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание её роли и значения в жизнедеятельности человека; 
 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности; 
 знание правил, техники выполнения двигательных действий; 
 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;
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